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Heb je God nodig voor een goed leven? 
 
Dit  is  een bewerking van een door de auteur gehouden inleiding t i jdens de 
f i losofische week die van 21 tot  27 augustus 2016 gehouden is  in het  IDZO-huis in 
Saint-Nectaire.  
        
Ingrid Meester 
 
Wie a ls  mens wordt  geboren,  is  in  het  begin nog n ie t  zoveel .  Ik  ben geboren in  1970 in  
Apeldoorn en ik  was in  dat  a l lereerste begin voora l  k ind van mi jn  ouders,  zus je  van mi jn  
oudere zus,  en k le indochter  van mi jn  grootouders.  Maar ik  werd in  de loop van de t i jd  
vanzel f  meer.  Ik  werd ook zus van een jonger broer t je ,  speelkameraadje van 
buurtk inderen,  k leuter  op de k leuterschool  en leer l ing.  Soms g ing het  meer worden 
vanzel f ,  voor  andere d ingen heb ik  moei te  moeten doen.  Ik  werd namel i jk  ook s tudent ,  
par tner ,  kr ingverzorger ,  moeder,  d i r igent ,  rechter ,  hu lpver lener ,  en ik  heb daarmee nog 
lang n ie t  a l les opgenoemd. In  mi jn  leven kr i jg  ik  zo a l ler le i  versch i l lende ro l len 
toebedeeld.  In  deze in le id ing gaat  het  over  de vraag hoe ik  a l  d ie  versch i l lende ro l len zo 
opt imaal  mogel i jk  kan vervu l len.  In  navolg ing van Paul  van Tongeren noem ik  het  ro l len.  
N iet  omdat  ik  maar ie ts  speel ,  ik  ben mezel f  in  e lke ro l .  Maar wel  omdat  ik  mi j  in  a l le  
versch i l lende hoedanigheden aanpas aan de s i tuat ie ,  aan de verwacht ingen d ie  mi jn  
omgeving in  d ie  hoedanigheid van mi j  heef t  en d ie  ik  van mi jze l f  heb.  E lke ro l  w i l  ik  zo 
goed mogel i jk  vervu l len en e lke ro l  vraagt  andere vaard igheden om dat  te  kunnen doen.  
De ene ro l  gaat  mi j  gemakkel i jker  a f  dan de andere.  Maar in  e lke hoedanigheid word ik  
geconfronteerd met de vraag:  hoe kan ik  mi j  in  deze ro l  zo gedragen dat  ik  za l  ‘ lukken’?  
 
Enige jaren ge leden heb ik  het  boek ‘de geograf ie  van goed en kwaad’  van Andreas 
Kinneging ge lezen,  waar in  h i j  onder  meer boeiend over  de deugdeth iek heef t  
geschreven.  Vervo lgens kwam ik  op het  spoor van Paul  van Tongeren,  d ie  h ier  nog veel  
meer over  te  ver te l len heef t .  De deugdeth iek b l i jk t  een aansprekende manier  van k i jken 
naar  gedrag van mensen,  om te leren en te  ontwikke len en te  t rachten op een mooie 
manier  te  leven.  Dat  is  namel i jk  waar het  in  de eth iek om gaat :  om de vraag ‘hoe moet  ik  
leven?’ .  Lange t i jd  vond men de deugdeth iek n ie t  in teressant .  Misschien door  de 
onterechte associat ie  met  de saaie middelmaat .  Want  de deugd is  toch ie ts  met  ‘ in  het  
midden’?  Maar er  is  op d i t  moment opnieuw een toenemende belangste l l ing voor de 
deugdeth iek.  En dat  is  n ie t  verwonder l i jk ,  want  het  is  een spr ing levende u i tdaging om 
een betere vers ie  van jeze l f  te  worden.  Het  is  oorspronkel i jk  een secul iere eth iek d ie  
houvast  geef t  om een goed leven te  kunnen le iden.  Wanneer  je  zo ’n  secul iere eth iek in  
handen hebt ,  heb je  God dan e igenl i jk  nog wel  nodig? Dat  is  de vraag d ie  ik  aan het  e ind 
van deze aanle id ing ga beantwoorden.   
 
Al lereerst  za l  ik  u  een en ander ver te l len over  de eereth iek en de gewetenseth iek,  omdat  
d i t  he lp t  om de deugdeth iek beter  te  kunnen begr i jpen.  De deugdeth iek past  namel i jk  
heel  vanzel fsprekend in  de eereth iek.  Dan za l  ik  vervo lgens ingaan op de deugdeth iek,  
a l lereerst  over  de kard ina le ,  o f  de be langr i jks te  deugden.  Dan vo lg t  een kor t  in termezzo 
over  het  godsbegr ip  in  het  chr is tendom. Het  onts taan van het  chr is tendom heef t  namel i jk  
ge le id  to t  een u i tbre id ing van de deugdeth iek met de theologale deugden d ie  ik  dan ook 
za l  bespreken.  Tenslo t te  kom ik  toe aan de beantwoord ing van de vraag in  deze 
in le id ing:  heb je  God nodig voor een goed leven? In  deze in le id ing baseer ik  mi j  voor  
een belangr i jk  deel  op het  werk van Paul  van Tongeren1  en Andreas Kinneging2.  
 
                                                
1  Paul van Tongeren, Deugdelijk leven, Een inleiding in de deugdethiek, Sun, Amsterdam, 2003. 
Leven is een kunst, Over morele ervaring, deugdethiek en levenskunst. Klement/Pelckmans, 3e druk, 2013,    
Dankbaar, denken over danken na de dood van God, Klement, 2015. 
2  Andreas Kinneging, Geografie van goed en kwaad, Filosofische essays, Spectrum, 2005. 
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Eerethiek           
 
We nemen een grote s tap terug in  de geschiedenis  en gaan naar  de Gr ieken.  De Gr iekse 
samenlev ing was een samenlev ing waar in  de eercu l tuur  centraa l  s tond.  Eth iek gaat  over  
de vraag ‘hoe moet  ik  leven?’ .  De vraag naar  een goed leven wordt  in  de eercu l tuur  
beantwoord door  de beoordel ing ‘wat  s t rekt  mi j  to t  eer? Hoe moet  ik  mi j  zo gedragen dat  
ik  a ls  een eervo l  mens wordt  gerespecteerd?’  U i t  de Gr iekse verhalen b l i jk t  hoe 
belangr i jk  eer  gevonden werd.  Goed in  de eereth iek betekent :  respect  a fdwingen,  hoog 
geacht  worden,  bewonder ing en waarder ing kr i jgen,  vrees inboezemen.  Di t  a l les le id t  to t  
een eervo l  leven.  S lecht  is  dat  wat  le id t  to t  minacht ing,  respect loosheid,  genegeerd 
worden,  o f  minderwaard ig  behandeld worden.  Het  gevolg h iervan is  schaamte:  je  
schaamt je  over  jeze l f .  In  een eercu l tuur  z i jn  mensen op z ichzel f  ger icht .  Maar op 
z ichzel f  ger icht  in  d ie  z in  dat  het  a l t i jd  gere la teerd is  aan het  wel  o f  n ie t  ‘eervo l ’  worden 
opgenomen in  de samenlev ing.  Je d ient  je  zo te  gedragen dat  je  eer  wordt  bewezen.  De 
oude Gr iekse verhalen leren ons hoe je  d i t  kunt  doen:  door  de groots te  en de s terkste te  
z i jn .  De groots te ,  kracht igste,  moedigste s t r i jder  verwerf t  eer ,  roem en s tatus.  Maar wie 
n ie t  s terk  is  moet  s l im z i jn .  Ook dat  is  een manier  om eer  te  verwerven.   Tenslot te  kon 
men geroemd worden door  goed te  z i jn  voor  anderen.  
 
In  de eercu l tuur  draa i t  a l les om z ichtbaar  gedrag dat  in  de ogen van anderen 
gewaardeerd wordt .  Gedachten z i jn  minder  o f  ze l fs  n ie t  re levant ,  want  d ie  z i jn  n ie t  
waarneembaar.  N iet  de mening van a l le  anderen is  daarb i j  even belangr i jk :  de 
waarder ing van een hogergeplaats t  persoon is ,  u i teraard zou ik  zeggen,  van groter  
be lang.  Essent iee l  is  dat  sprake is  van een beoordel ing door  anderen.  Het  is  een norm 
d ie wel  ver inner l i jk t  kan worden,  b i jvoorbeeld door  goed te  wi l len doen in  de ogen van 
een naaste d ie  op dat  moment n ie t  aanwezig is ,  o f  wat  verder weg:  in  de ogen van 
voorouders.  Maar het  b l i jven a l t i jd  de ( ingebeelde)  ogen van een ander waarmee men 
z i jn  e igen gedrag beoordeel t .  Wanneer  de beoordel ing a ldus ver inner l i jk t  wordt ,  is  
sprake van een bepaalde vorm van geweten.   
 
Mensen hebben in  onze westerse samenlev ing de ne ig ing om de eercu l tuur  voora l  b i j  
andere,  zogenaamde pr imi t ieve cu l turen te  zoeken.  Cul turen waar eerwraak aan de orde 
is .  Marokkanen d ie ,  a ls  het  bewi js  hu izenhoog l ig t  opgestapeld b i j  de rechter  toch b l i jven 
ontkennen dat  ze ie ts  hebben gedaan.  Hool igans of  mi l i ta i ren desnoods.  Maar verder 
speel t  eer  toch geen ro l  meer in  onze westerse samenlev ing? Di t  is  een misvat t ing.  A l  
lezende en nadenkende ben ik  to t  de ontdekk ing gekomen hoe fundamenteel  het  
eergevoel  is  voor  mensen,  zeker  ook in  onze westerse cu l tuur .  Met  het  ontkennen van 
het  be lang van ons eergevoel  miskennen we een zeer  waardevol le ,  in  e lk  geval  minstens 
aanwezige factor  d ie  medebepalend is  voor  het  gedrag van mensen.  Denk b i jvoorbeeld 
aan hoe belangr i jk  mensen a l ler le i  s ta tusverhogende zaken v inden (auto,  baan,  hu is) ,  
compet i t ie  op veel  v lakken,  faa langst  en onzekerheid,  schaamte waar we ons n ie t  goed 
raad mee weten.  En voora l  heel  s impel  in  het  ver langen om opgenomen te  worden in  een 
groep mensen en van deze mensen waarder ing te  kr i jgen.  In  het  a lgemeen worden er  
een aanta l  bas isbehoef ten van mensen omschreven d ie  nodig z i jn  om gelukk ig te  kunnen 
leven.  Het  gaat  onder andere over  acceptat ie ,  respect ,  bewonder ing,  erkenning,  
waarder ing.  Deze behoef ten z i jn  a l lemaal  te  her le iden to t  het  eergevoel .  Mensen z i jn  
immers soc ia le  wezens.  Ieder  mens wi l  gez ien en gewaardeerd worden,  erkenning 
kr i jgen voor wie h i j  is .  We vermi jden het  l ie fs t ,  o f  voe len ons ongelukk ig in  s i tuat ies d ie  
le iden to t  verneder ing en afwi jz ing.  Deze s i tuat ies le iden to t  een gevoel  van schaamte.  
Wanneer  je  eer l i jk  naar  jeze l f  k i jk t  en je  a fvraagt  wat  de oorzaak is  van een gelukk ig of  
ongelukk ig gevoel ,  b l i jk t  dat  d i t  vaak te  maken heef t  met  het  wel  o f  ju is t  n ie t  worden 
voorz ien in  d ie  bas isbehoef ten.  
 
Be langr i jk  om vast  te  houden u i t  de eercu l tuur  z i jn  twee punten:  
Goed is  dat  gedrag dat  in  de ogen van anderen s t rekt  to t  eer .  
Oneervo l  gedrag le id t  to t  een gevoel  van schaamte over  jeze l f .  
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De eereth iek wordt  door  Andreas Kinneging geplaats t  naast  de gewetenseth iek.  
Verwarrend daarb i j  is  dat  ook in  de eereth iek sprake is  van een vorm van geweten,  maar 
daar  gaat  het  om het  bewustz i jn  van de mening van n ie t -aanwezige anderen waar je  
gevoel ig  voor  bent .  In  de gewetenseth iek gaat  het  om ie ts  anders.  Het  chr is tendom gaat  
u i t  van de gewetenseth iek.  In  de gewetenseth iek vormen ge-  en verboden de bas is  van 
goed en kwaad,  normen d ie  afkomst ig  z i jn  van God.  Goed is  h i j  d ie  leef t  vo lgens de 
vastgeste lde normen,  s lecht  is  h i j  d ie  normen over t reedt  en d i t  le id t  dan to t  schuld.  Je 
bent  o f  voe l t  je  schuld ig  omdat je  je  n ie t  aan de norm hebt  gehouden.  Het  gaat  h ier  n ie t  
a l leen om z ichtbaar  gedrag:  ook het  inner l i jk  leven van de mens is  van belang,  want  God 
z ie t  a l les en kent  ook je  d iepste gedachten.  De gewetenseth iek l ig t  ten grondslag aan de 
moraal ,  de wetgev ing waaraan mensen z ich moeten houden.  Een probleem b i j  de 
gewetenseth iek is  dat  er  a l t i jd  een bui tenwette l i jk  gebied is .  Je kunt  immers n ie t  a l les b i j  
wet  regelen.  A lhoewel  de wet  in  beginsel  is  opgeste ld  om een rechtvaard ige samenlev ing 
to t  s tand te  brengen,  b l i jk t  rechtvaard igheid soms ver  te  zoeken,  zowel  door  lacunes in  
wetgev ing,  a ls  door  creat ieve in terpretat ie  en de opvat t ing om de vr i jhe id te  kunnen 
nemen om te doen wat  je  wi l t  zo lang de scheidsrechter  het  n ie t  z ie t .   
 
D i t  prob leem b i j  de gewetenseth iek speel t  geheel  n ie t  in  de deugdeth iek d ie ,  zoals  ik  a l  
ze i  is  ingebed in  de eercu l tuur .  Immers,  een s t reven naar  een eervo l  leven omvat  n ie t  
het  vo ldoen aan vastgeste lde normen,  zoals  in  de gewetenseth iek d ie  resu l taatger icht  is ,  
maar is  ger icht  op het  e igen maken van een houding d ie  hoogwaard ig en voorbeeld ig is .  
D ie houding ge ldt  a l t i jd  en overa l ,  de deugdeth iek is  ger icht  op het  proces.  Om een k le in  
voorbeeld te  gebru iken ter  verduide l i jk ing:  mi jn  werkgever  heef t  voor  zover  ik  weet  geen 
regels  vastgeste ld met  betrekk ing to t  het  gebru ik  van het  kopieerapparaat  voor  
pr ivédoele inden.  Ik  weet  best  dat  de werkgever  geen probleem zal  hebben met een enkel  
kopiet je .  Dat  wordt  natuur l i jk  anders a ls  ik  regelmat ig  grote hoeveelheden zou kopiëren,  
wat  ik  ongezien gemakkel i jk  kan doen.  De gewetenseth iek leer t  mi j  dat  ik  rust ig  mi jn  
gang kan gaan,  zo lang de wetgever  mi j  n ie t  heef t  verboden pr ivé te  kopiëren.  Maar er  
lust ig  op los kopiëren,  deugt  n ie t !  Het  is  dan voora l  mi jn  eergevoel  dat  misbru ik  maken 
van de s i tuat ie  in  de weg staat .  Of ,  wanneer  ik  daarentegen ongegeneerd mi jn  gang ga,  
gaat  het  om schaamteloos misbru ik .   
 
Mijn moeder leerde mi j  dat  ik  mi j  n ie ts  moest  aantrekken van wat  anderen van mi j  
vonden. Een belangr i jke les en to t  op zekere hoogte terecht .  Maar s lechts  to t  op zekere 
hoogte,  want  om samen te  kunnen leven met mensen is  het  wel  degel i jk  van belang dat  
ik  mi j  ie ts  aantrek van wat  anderen van mi j  v inden.  Je hebt  de react ie  van de ander 
nodig a ls  sp iegel  voor  je  e igen gedrag,  om te leren wat  nastrevenswaard ig  is ,  en om 
beter ,  s terker ,  scherper  te  worden in  wie je  wi l t  z i jn .  Voor  een belangr i jk  deel  leer  ik  
door  naar  anderen te  k i jken,  hoe ik  mi j  kan gedragen om geaccepteerd te  worden,  
waarder ing te  kr i jgen,  een mooi  mens te  z i jn .  Over igens vermoed ik  dat  mi jn  moeder dat  
heel  goed wis t ,  maar dat  z i j  mi j  in  haar  wi jsheid  voora l  w i lde aansporen om moedig en 
ze l fverzekerd te  worden en ze l f  na te  denken.  Ongetwi j fe ld  za l  z i j  ook wel  hebben 
gevonden dat  haar  mening boven d ie  van mi jn  leef t i jdgenoot jes  s tond.  
 
Een bekende u i tdrukk ing is  ‘ ie ts  naar  beste eer  en geweten doen’ .  U i t  het  voorgaande 
b l i jk t  dat  d i t  twee duide l i jk  van e lkaar  te  onderscheiden kwal i te i ten z i jn  d ie  be iden nodig 
z i jn  om goed te  kunnen handelen.   
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Deugdethiek  
           
Het wordt  t i jd  om ger ichter  te  gaan k i jken naar  de deugdeth iek.  Daarvoor  b l i jven we b i j  
de Gr iekse f i losofen.  De eth iek s te l t  de vraag ‘hoe moet  ik  leven’ .  Ik  heb benoemd hoe je  
in  het  leven voor tdurend andere ro l len kr i jg t  toebedeeld.  B i j  e lke ro l  horen,  om deze zo 
goed mogel i jk  te  vervu l len,  andere vaard igheden of  e igenschappen d ie  je  nodig hebt .  
Deugden z i jn  nu d ie  vaard igheden of  e igenschappen d ie  he lpen een ro l  zo goed mogel i jk  
te  vervu l len.  Ar is to te les beschr i j f t  de deugd a ls  vo lg t :   
‘de deugd is  een houding d ie  ons in  s taat  s te l t  ons handel ingen voor  te  nemen, en d ie  
het  midden houdt  in  re la t ie  to t  ons,  een midden zoals  dat  bepaald is  door  een over leg,  
de rede,  en wel  zoals  een verstandig mens zou bepalen. ’   
Een ingewikkelde z in ,  maar wanneer  we nauwkeur ig  naar  de versch i l lende onderdelen 
k i jken,  va l t  het  mee.  Ar is to te les ver te l t  ons dat  de deugd een houding is .  Een houding 
d ie  ons in  s taat  s te l t  de ju is te  keuzes te  maken.  Namel i jk  s teeds de keuze voor het  ju is te  
midden tussen twee u i ters ten.   Dit  midden is  prec ies dat  midden dat  door  een verstandig 
mens za l  worden gekozen.  Deugd betekent  v i r tuos i te i t  o f  excel lent ie .  Deugden z i jn  
goede e igenschappen,  een deugdzaam mens is  een mens d ie  zo leef t  dat  z i jn  o f  haar  
leven voor t re f fe l i jk ,  o f  voorbeeld ig genoemd kan worden.   
 
U i tgangspunt  in  de deugdeth iek is  dat  de mens van nature goed is ,  compleet  met  a l le  
e igenschappen d ie  h i j  heef t  meegekregen.  Wi l  de mens to t  b loe i  komen, dan za l  h i j  deze 
e igenschappen to t  ontwikke l ing moeten brengen.  Dat  vraagt  kennis  vergaren,  oefen ing,  
aandacht ,  een leermeester ,  een goed voorbeeld en t i jd  om er  s teeds beter  in  te  worden.  
Goed gedrag wordt  een goede gewoonte,  wordt  een goede e igenschap en wie z ich goede 
e igenschappen e igen maakt ,  wordt  u i te indel i jk  een deugdzaam mens.  Kenmerkend in  de 
deugdeth iek is  het  be lang van oefen ing en het  vo lgen van een voorbeeld.  Er  z i jn  
deugden d ie  op het  terre in  l iggen van de rede,  de in te l lectue le  deugden.  Daarb i j  kun je  
denken aan enerz i jds de theoret ische vorm van kennis ,  w i jsheid  en inz icht ,  en anderz i jds 
aan de meer prakt ische vorm, namel i jk  de verstandigheid d ie  het  handelen s tuur t .  Naast  
de in te l lectue le  deugden z i jn  er  ook karakterdeugden.  Dan gaat  het  over  de deugden 
moed en gemat igdheid.  
 
Aan de deugdeth iek l ig t  een opt imis t isch mensbeeld ten grondslag.  Het  kwaad is  gedrag 
dat  nog n ie t  is  ge lukt ,  maar de poging is  in  e lk  geval  wel  ger icht  op het  w i l len lukken.  De 
mens is  in  s taat  door  e igen handelen to t  ze l fverwerke l i jk ing te  komen. De deugdeth iek 
erkent  dat  mensen versch i l lend z i jn  en daardoor  ook verschi l lende ta lenten hebben.  Het  
is  aan ieder  mens om z i jn  o f  haar  e igen ta lenten to t  ontp loo i ing te  brengen.   
 
Er  bestaat  geen u i tput tend overz icht  van a l le  bestaande deugden.  In  e lke t i jd  en e lke 
s i tuat ie  worden er  versch i l lende vaard igheden van mensen gevraagd waar in  bepaalde 
deugden z i jn  te  herkennen.  En er  z i jn  a l t i jd  weer n ieuwe deugden te  ontdekken.  Paul  van 
Tongeren beschr i j f t  hoe je  deugden kunt  ontdekken door  naar  mensen met een 
b i jzondere houding te  k i jken.  Voorbeelden van mensen met een nastrevenswaard ig  
leven.  Door naar  deze voorbeelden te  k i jken,  is  het  mogel i jk  een bepaalde s t ructuur  te  
ontdekken,  waaru i t  je  een deugd kunt  a f le iden.  Ik  heb b i jvoorbeeld een per iode lang 
gezongen in  landel i jke  jeugdkoren en gespeeld in  het  jeugdorkest .  Ik  heb goed naar  de 
versch i l lende d i r igenten gekeken.  Ik  zag hoe z i j  n ie t  ongeveer,  maar prec ies de ju is te  
maat  h ie lden.   En ik  keek naar  de manier  waarop z i j  communiceerden met het  koor  en 
orkest .  Hoe ze aandacht  en concentrat ie  wis ten af  te  dwingen.  Ik  heb gez ien hoe deze 
d i r igenten in  s taat  waren de ju is te  toon te  t re f fen in  het  geven van aanwi jz ingen.  Ook a l  
d i r igeerde ik  toen nooi t ,  ik  heb er  op la tere momenten,  toen ik  wel  d i r igeerde,  veel  prof i j t  
van gehad.  Deugden d ie  dan aan de orde komen, z i jn  o .a .  geduld,  creat iv i te i t ,  respect ,  
tact ,  hof fe l i jkhe id,  ver t rouwen, mi ldheid en bescheidenheid.   
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Hoewel  er  ve le  deugden z i jn  worden van oudsher (Ar is to te les)  v ier  kard ina le -  dat  w i l  
zeggen de meest  be langr i jke of  voorname -  deugden onderscheiden:  gemat igdheid,  
moed,  verstandigheid en rechtvaard igheid.  Ze s taan in  deze vo lgorde,  omdat  men ze zo 
ook in  het  l ichaam kan p laatsen.  De gemat igdheid l ig t  in  de bu ik .  Van oudsher is  de 
gemat igdheid voora l  ger icht  op voedsel ,  drank en begeerte .  Mate loosheid le id t  to t  f ixat ie  
op een bepaald,  beperkt  terre in  en d i t  le id t  to t  egoïsme, ongezond leven en 
verwaar loz ing van essent ië le  zaken.  Daarboven staat  de moed,  d ie  geplaats t  kan worden 
b i j  het  har t  a ls  de bron waaru i t  de moed onts taat .  Het  is  eenvoudig om je  voor te  s te l len 
dat  gebrek aan moed veroorzaakt  dat  iemand geen act ie  onderneemt waar dat  wel  nodig 
is .  Voor  veel  d ingen in  je  leven is  moed nodig:  om te reageren op onverwachte 
gebeurten issen,  s tar ten met een n ieuwe baan,  aangaan en onderhouden van re la t ies,  
doorbreken van gewoontes.   Daarboven,  geplaats t  in  het  hoofd,  l ig t  de verstandigheid.  
Verstandigheid  is  nodig om te weten wat  de ju is te  bes l iss ingen z i jn .  Daarvoor  is  
mensenkennis  nodig,  maar ook rust  om na te  denken,  n ieuwsgier igheid,  open staan,  je  
verd iepen in  n ieuwe zaken en s tandvast igheid.  Tenslot te  l ig t  daarboven de 
rechtvaard igheid a ls  hoogste deugd.  Rechtvaard igheid  s taat  boven de dr ie  andere 
kard ina le deugden in  d ie  z in  dat  de dr ie  andere deugden een voorwaarde z i jn  om 
rechtvaard ig  te  kunnen z i jn .  Het  is  de deugd d ie  a l le  andere deugden r icht  op het  
a lgemeen belang.   
 
In  de def in i t ie  van Ar is to te les komt een belangr i jk  kenmerk van een deugd naar  voren,  
namel i jk  de deugd kan omschreven worden a ls  een midden tussen twee u i ters ten.  
Ar is to te les was de zoon van een ar ts .  Men g ing er  van u i t  dat  er  in  een gezond l ichaam 
steeds een ju is t  midden moet  z i jn .  De temperatuur  moet  n ie t  te  hoog en n ie t  te  laag z i jn .  
dat  ge ld t  ook voor het  l ichaamsgewicht .  N iet  teveel  b loed,  maar ook n ie t  te  wein ig .  Zoals  
dat  voor  het  l ichaam geldt ,  zo ge ldt  dat  ook voor gedrag.  Steeds moet  er  het  ju is te  
midden worden gezocht  tussen twee u i ters ten.  Zo is  moed het  midden tussen la fhe id  en 
roekeloosheid,  gemat igdheid l ig t  tussen te  veel  en te  wein ig ,  verstandigheid is  het  ju is te  
midden tussen domheid en ha lsstarr igheid en rechtvaard igheid is  de deugd d ie  ieder  het  
z i jne wi l  geven.  Dat  betekent  n ie t  te  veel ,  maar ook n ie t  te  wein ig .   
Het  vasts te l len van het  ju is te  midden is  geen ‘ t ruc je ’  dat  a l t i jd  op dezel fde manier  
opgaat .  Het  opt imale midden is  in  e lke n ieuwe s i tuat ie  weer anders.  D i t  kan ook n ie t  
anders,  want  er  is  geen dag,  geen moment dat  oo i t  weer  op dezel fde manier  terugkomt,  
zoals  zo mooi  is  verwoord door  Wis lawa Szymborska in  het  gedicht  ‘N iets  tweemaal ’ ,  
waarvan een f ragment.   
 
N ie ts  tweemaal  
 
N ie ts  gebeurt  tweemaal  en n ie ts  
za l  tweemaal  gebeuren.  Geboren 
zonder kundigheden,  s terven we  
dus a ls  onervaren senioren.  
 
Ook a l  z i jn  we nog zo hard leers 
op de grote school  van ' t  leven,  
geen winter ,  geen zomer wordt  ons 
nog een keer t je  opgegeven.  
 
N iet  één dag keer t  oo i t  terug,  
twee nachten z i jn  nooi t  ident iek,  
geen kus is  a ls  een andere,  
e lke oogopslag is  weer un iek.3 

                                                
3 Wislawa Szymborska, Einde en begin, Verzamelde gedichten, uit het Pools vertaald door Gerard Rasch, 
Meulenhof, 14e druk 2011. 
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Ik  neem de deugd geduld a ls  voorbeeld.  Een u i tdagende deugd,  zeker  in  het  verkeer .  
Een eerste  automobi l is t  is  van mening dat  autor i jden bedoeld is  om zo v lo t  mogel i jk  van 
A naar  B gaan.  Begr i jpe l i jk  dat  h i j  v indt  dat  je  de maximum toegestane snelhe id ook a ls  
het  min imum beschouwt.  H i j  nadert  a l  snel  voor  z ich op de weg een vo lgende 
automobi l is t  d ie  to taa l  andere pr ior i te i ten heef t .  Deze beste man is  b l i j  dat  h i j  nog 
tocht jes kan maken en geniet  van de mooie omgeving.  I r r i ta t ie  b i j  de eerste automobi l is t  
s taat  het  a fwachten van het  goede moment in  de weg en kan le iden to t  gevaar l i jke 
inhaalmanoeuvres,  verkeersruz ies en ongelukken.  Aan de andere kant  s taat  te  grote 
afwachtendheid (waar in  ons voorbeeld t rouwens n ie t  zo ’n  grote kans op is)  d ie  to t  
gevolg heef t  dat  h i j  kansen om in  te  ha len voorb i j  laat  gaan en te  laat  op z i jn  a fspraak 
komt.  Je zu l t  geduld ig  moeten z i jn  to t  het  ju is te  moment daar  is .  En dat  ju is te  moment is  
a l t i jd  anders,  a fhankel i jk  van de weg,  de accelerat iesnelhe id van je  auto,  de snelhe id 
van je  voorganger,  het  weer,  drukte van het  verkeer en ga zo maar door .  Maar reken 
maar dat  Max Verstappen er  beter  in  is  dan u.  
 
Een belangr i jke vraag is  waarom je  deugdzaam zou z i jn .  Waarom zou je  a l  d ie  moei te  
wi l len doen? Ar is to te les wees er  a l  op dat  het  zoeken naar  ge luk een fundamente le 
dr i j fveer  is  voor  de mens.  Daarb i j  moet  je  n ie t  zozeer denken aan het  v inden van ‘genot ’ ,  
maar aan een d ieper  ge legen ver langen naar  betekenis  en z ingev ing.  Geluk s taat  
centraa l  in  de deugdeth iek,  d ie  ger icht  is  op de ze l fverwerke l i jk ing van mensen.  Mensen 
v inden geluk wanneer  ze ervaren dat  hun leven z invo l  en betekenisvo l  is .  De 
deugdeth iek s lu i t  aan b i j  deze behoef te .  Z i j  daagt  je  u i t  een goed mens te  worden.  Door 
goed te  k i jken naar  ze l fgekozen voorbeelden van mensen d ie  je  bewonderenswaard ig  
v indt ,  en ontp loo i ing van je  e igen ta lenten word je  degene d ie  je  wi l t  z i jn .   
 
Het christendom           
 
De deugdeth iek laat  ik  h ier  even voor wat  het  is ,  om een stap in  de t i jd  te  nemen. Van de 
Gr ieken gaan we naar  het  begin van het  chr is tendom. Waar het  mi j  om gaat  is  een beeld 
te  schetsen van de Bi jbe lse god,  dat  bepalend is  voor  een toevoeging door  het  
chr is tendom aan de deugdeth iek.  De reden dat  ik  h ier  kor t  aandacht  aan wi l  besteden is  
dat  het  van belang is  om de context  te  begr i jpen waar in  deze toevoeging is  onts taan én 
om ons goed te  rea l iseren wat  de oorsprong is  van het  B i jbe lse godsbegr ip  dat  nog a l t i jd  
een grote ro l  speel t  in  d iscuss ies over  re l ig ie .   
 
De huid ige t i jd  is  een t i jd  van ind iv idual isme en persoonl i jke be lev ing.  Dat  maakt  het  
last ig  om een eenduid ige betekenis  te  geven aan de God van het  chr is tendom. E lke 
opvat t ing l i jk t  immers maar een mening d ie  n ie t  meer o f  minder  waard is  dan de mening 
van een ander.  Paul  C l i teur  zet  in  z i jn  boek Moreel  Esperanto echter  op scherpe wi jze 
u i teen dat ,  hoewel  ieder  natuur l i jk  vr i j  is  z i jn  e igen in terpretat ie  te  geven aan e lke god 
d ie  h i j  o f  z i j  verk iest ,  u i t  de B i jbe l  toch wel  degel i jk  een zeer  du ide l i jk  beeld naar  voren 
komt.  U i t  de b i jbe l  b l i jk t  dat  God a lmacht ig  is  en dat  H i j  hemel  en aarde heef t  
geschapen.  God heef t  de vo lgende kenmerken.  God is  één,  in  tegenste l l ing to t  het  
po ly theïsme. God bestaat  op z ichzel f  en is  n ie t  veroorzaakt  door  ie ts  anders.  God is  
eeuwig.  God is  de schepper van a l le  d ingen.  God is  t ranscendent ,  dat  w i l  zeggen:  
gescheiden van z i jn  creat ie .  God is  a lmacht ig .  H i j  is  de onderhouder van het  un iversum 
en kan a l les doen wat  h i j  w i l .  God is  a lwetend.  H i j  weet  a l les wat  heef t  p laatsgevonden 
en za l  p laatsv inden en kent  onze d iepste gedachten.  God is  persoonl i jk :  een wezen met 
in te l lect  en een wi l .  God is  vo lkomen goed en de bron van a l le  moraal .  God is  he i l ig  en 
verd ient  onze verer ing4.  Of  men nu wel  o f  n ie t  in  de h ier  omschreven God geloof t :  het  
z i jn  ontegenzeggel i jk  kenmerken d ie  de God van de Bi jbe l  omschr i jven.   
 

                                                
4  Paul Cliteur, Moreel Esperanto, Naar een autonome ethiek, Uitgeverij De Arbeiderspers, Amsterdam, 
Antwerpen, derde druk, 2007. 
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Zoals  ik  a l  eerder  heb genoemd, is  de gewetenseth iek verankerd in  het  chr is tendom. God 
is  de bron van de moraal .  Goed is  wat  door  God is  bevolen.  S lecht  is  wat  God heef t  
verboden. De p l icht  van de ge lov ige is  om de wi l  van God te  vo lgen en het  goddel i jk  
gebod n ie t  ter  d iscuss ie te  s te l len.  C l i teur  spreekt  over  de goddel i jke bevels theor ie ,  
waarb i j  de mens de norm voor z i jn  handelen bu i ten z ichzel f ,  namel i jk  b i j  God legt .  Een 
zeer  du ide l i jk  voorbeeld h iervoor  is  te  z ien in  het  verhaal  van Abraham die bere id  is  z i jn  
zoon te  o f feren.  Een – in  mi jn  be lev ing gruwel i jk  -  verhaal  dat  in  a l le  dr ie  de theïs t ische 
godsdiensten terugkomt en waarvan de boodschap is  dat  men a l t i jd  gehoorzaam moet  
z i jn  aan het  goddel i jk  bevel .  Dat  betekent  dat  de mens door  het  aanvaarden van de 
goddel i jke bevels theor ie  de verantwoordel i jkhe id voor het  nemen van more le  
bes l iss ingen bui ten z ichzel f  legt ,  en a ldus n ie t  ze l f  de verantwoordel i jkhe id op z ich 
neemt voor z i jn  o f  haar  handelen.   
 
Ve len hebben afscheid genomen van de h ier  geschetste,  persoonl i jke God.  En dat  is  
he lemaal  n ie t  zo vreemd, ge le t  op de t i jdgeest  waar in  sprake is  van ont tover ing en de 
over tu ig ing van de e igen maakbaarheid,  waarvoor  een geloof  in  een persoonl i jke God,  
gepaard gaande met een grote afhankel i jkhe idsre la t ie ,  heef t  moeten p laatsmaken.  Een 
belangr i jke vraag is  in  hoeverre met  het  los la ten van de erkenning van een bestaan van 
God tegel i jker t i jd  ie ts  essent iee ls  ver loren is  gegaan.  Op deze vraag kom ik  la ter  terug.   
 
 
Theologale deugden    
         
Het chr is tendom heef t  dr ie  deugden toegevoegd aan de deugdeth iek.  Naast  de kard ina le 
deugden onderscheidt  men ook dr ie  theologale deugden (en zo komt men aan de zeven 
hoofddeugden).  Er  is  een fundamenteel  versch i l  tussen deze twee soor ten deugden.  
Waar b i j  de kard ina le deugden de nadruk l ig t  op ze l fwerkzaamheid en het  zoeken naar  
het  ju is te  midden,  is  d i t  b i j  de theologale deugden helemaal  n ie t  aan de orde.  De 
theologale deugden gaan u i t  van een ‘gave’ ,  een van God gegeven e igenschap.  D i t  
versch i l  is  zo groot ,  dat  ik  ze l fs  en ige moei te  heb met het  benoemen van beide a ls  
‘deugd’ .  Maar het  is  toch wel  te  begr i jpen vanui t  de idee dat  het  begr ip  deugd 
‘excel lent ie ’  o f  ‘v i r tuos i te i t ’  betekent .   
 
August inus leefde van 354 to t  430.  H i j  was kerkvader,  theoloog en f i losoof .  August inus 
werd z ich er  van bewust  dat  de rede en het  ver langen n ie t  een vo ldoende verk lar ing 
geven voor gedrag.  De rede zoekt  van nature naar  het  ju is te  o f  de waarheid,  en het  
ver langen zoekt  naar  het  aangename. En toch doen mensen n ie t  a l t i jd  het  goede,  soms 
tegen beter  weten in ,  o f  k iezen z i j  ie ts  anders dan waar z i j  e igenl i jk  naar  ver langen. D i t ,  
legt  August inus u i t ,  is  a l leen mogel i jk  dankz i j  de wi l .  De wi l  is  de kracht  d ie  –  redeloos – 
in  opstand kan komen tegen het  denken en is  tegel i jk  het  en ige dat  he lemaal  goed kan 
z i jn .  Het  goede moet  n ie t  a l leen maar gekend worden,  het  moet  ook gewi ld  worden.  Van 
belang is  om te begr i jpen dat  de wi l  te  onderscheiden is  van het  ver langen. De wi l  is  in  
beginsel  een onger ichte dr i j fveer ,  een drang van de mens z ich te  mani festeren.    
Voor  het  ontwikke len van de rede is  onderr icht  en oefen ing nodig:  oefenen in  de 
in te l lectue le  deugden (de verstandigheid) .  Voor  het  leren s turen van het  ver langen is  
opvoeding en oefen ing nodig.  Het  gaat  h ier  met  name over  de karakterdeugden (moed en 
mat igheid) .  Maar op welke manier  kan de wi l  gevormd worden? Volgens August inus kan 
de mens d i t  n ie t  ze l f ,  maar is   h iervoor  een kracht  van bui tenaf  noodzakel i jk :  de vorming 
van de wi l  gebeurt  in  ons,  zonder ons.  H i j  omschr i j f t  de deugd a ls  vo lg t :   
 

‘De deugd is  een goede kwal i te i t  van de geest ,  waardoor een mens ju is t  leef t ,  d ie  
n iemand ten kwade gebru ik t  en d ie  God in  ons zonder ons bewerkt . ’   
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Daarmee heef t  August inus een geheel  n ieuw e lement aan de deugdeth iek toegevoegd.  In  
de deugdeth iek b i j  de Gr ieken was het  u i tgangspunt  dat  de mens in  beginsel  goed is ,  
maar nog to t  ontwikke l ing moet  komen door oefen ing in  goede karaktere igenschappen.  
Dat  betekent  ook dat  iemand d ie  een goed mens is  geworden,  d i t  ze l f ,  door  e igen inzet ,  
heef t  bere ik t .  Het  g ing om zel fverwerke l i jk ing door  ze l fwerkzaamheid.  D i t  opt imis t ische 
mensbeeld paste n ie t  goed in  het  chr is tendom en het  toeschr i jven van het  lukken aan de 
e igen act iv i te i t  a l  he lemaal  n ie t .  Het  chr is tendom legde immers nadruk op de zondigheid 
en neder igheid van de mens.  Om goed te  kunnen doen was de mens vo lkomen 
afhankel i jk  van een (zoals  h iervoor  omschreven)  a lmacht ige en a lwetende God.  Dat  is  
dan ook de reden van de aanvul l ing van het  chr is tendom op de deugdeth iek met de 
theologale deugden.  Het  goede in  de mens wordt  door  God to t  s tand gebracht .  De dr ie  
theologale deugden z i jn  ge loof ,  hoop en l ie fde.  B i j  deze dr ie  deugden is  de wi l  een 
essent ië le  factor .  Laten we deze dr ie  deugden eens nader bek i jken.  
 
Geloof  wordt  omschreven a ls  ‘weten dat  ie ts  het  geval  is ,  zonder dat  je  het  kunt  
bewi jzen’ .  In  het  chr is tendom gaat  het  u i teraard over  het  ge loof  in  God.  Echter ,  u i t  de 
omschr i jv ing b l i jk t  dat  ge loof  op ve le aspecten betrekk ing kan hebben.  Je kunt  ge loven 
in  het  bas is inkomen, a l ternat ieve geneeswi jzen,  veganisme, kabouters,  e tc . ,  e tc .  
S ignalen d ie  erop wi jzen dat  je  ten onrechte ergens in  ge loof t ,  worden wi l lens en wetens 
genegeerd of  weggeredeneerd.  Want  je  ge loof t  er  in !  Geloof  is  to t  op zekere hoogte 
bestand tegen tw i j fe l .  Toch kan tw i j fe l  u i te indel i jk  het  ge loof  wel  aantasten.  Je gaat  dan 
immers ook op zoek naar  bevest ig ing van de oorzaak van de tw i j fe l  en wanneer  je  d ie  
v indt ,  raak je  het  ge loof  kwi j t .   
 
De wi l  is  een noodzakel i jke factor  om te kunnen geloven,  omdat  over  het  gebrek aan 
bewi js  heen gestapt  moet  kunnen worden.  Hoe belangr i jk  de wi l  is  b i j  ge loven b l i jk t  wel  
wanneer  k inderen hei l ig  ge loven in  S interk laas,  en d ie  gebeurten issen d ie  erop du iden 
dat  h i j  n ie t  bestaat  reso luut  van de hand wi jzen of  daar  log ische verk lar ingen voor 
v inden.  Tot  op zeker  moment de tw i j fe l  doorzet  en ze gaan begr i jpen dat  het  a l lemaal  
een verhaal  is .  B i j  k inderen d ie  tw i j fe len kun je  vaak z ien dat  a ls  5  december nadert ,  het  
ge loof  in  de he i l ige weer ro tsvast  terugkeert .  De wi l  om te ge loven doet  wel l icht  ten 
onrechte de indruk onts taan dat  je  h ier in  ze l f  s turend bent .  Ik  weet  n ie t  o f  dat  ju is t  is .  
Soms wi l len mensen graag ie ts  ge loven,  en kunnen ze dat  toch n ie t ,  hetgeen er  meer op 
wi js t  dat  het  je  overkomt.  Of  anderz i jds:  mensen constateren,  soms d iep te leurgeste ld ,  
dat  ze het  ge loof  in  ie ts  z i jn  kwi j t raakt .   
 
Hoop gaat ,  zoals  Paul  van Tongeren mooi  verwoordt ,  over  een verwacht ing d ie  tegen 
a l le  verwacht ing in  gaat .  Het  is  geen inschat t ing dat  ie ts  za l  gaan lukken,  maar eerder  
een hopen tegen beter  weten in .  Je zou wat  mi j  betre f t  ook kunnen zeggen dat  hoop de 
levenskracht  is .  ‘Zo lang er  leven is ,  is  er  hoop’ ,  is  de u i tdrukk ing,  d ie  aan Cicero wordt  
toegeschreven.  Zolang de verwacht ing vanzel fsprekend is  en er  geen vu i l t je  aan de lucht  
is ,  is  de hoop permanent  aanwezig zonder dat  we ons daar  bewust  van z i jn .  Dan is  er  
‘veel  hoop’ .  Echter ,  wanneer  het  spannend wordt  o f  ie ts  gaat  lukken,  wanneer  je  ze l fs  
reden hebt  te  denken dat  het  n ie t  meer gaat  gebeuren,  wanneer de hoop verminder t ,  dan 
word je  je  voor  het  eerst  bewust  van de hoop,  a ls  een d iep ver langen naar.  We zeggen 
dat  je  hoop kr i jg t ,  o f  ver l iest .  Dat  i l lus t reer t ,  net  zoals  b i j  het  ge loof ,  het  karakter  van de 
theologale deugd,  dat  het  een kracht  betre f t  d ie  bu i ten je  om gaat .  Zoals  Thomése 
schr i j f t  in  Schaduwkind:  ‘De hopeloosheid  van de toestand wi lde n ie t  to t  ons 
doordr ingen.  Hoop is  een taa i  goed.  Je hakt  het  a f  en het  groe i t  weer  aan.  Er  wordt  ie ts  
a fgenomen, a fges lo ten,  vern ie t igd en prec ies op d ie  p lek begint  de hoop weer te  
groe ien. ’5  
 

                                                
5 P.F. Thomése, Schaduwkind, Uitgeverij Contact, derde druk 2005, p. 12. 
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Geloof ,  hoop en l ie fde worden vaak in  één adem genoemd en d i t  suggereer t  dat  er  een 
bepaalde chronolog ische vo lgorde bestaat .  A lsof  je  eerst  in  ie ts  ge loof t  en daarna gaat  
hopen op,  waarna l ie fde voor onts taat .  Hoewel  begr i jpe l i jk ,  is  d i t  denk ik  toch een 
misverstand.  Geloof  en hoop l iggen n ie t  in  e lkaars ver lengde, maar z i jn  twee 
versch i l lende kwal i te i ten d ie  e lkaar  aanvul len.  Het  is  ook voorste lbaar dat  in  een s i tuat ie  
het  ge loof  nog s teeds kan bestaan terwi j l  de hoop is  verdwenen.  
 
Hoe z i t  het  met  de l ie fde? De l ie fde waar het  in  de theologale deugdeth iek over  gaat ,  
betre f t  de car i tas.  Het  is  de l ie fde d ie  geef t  u i t  overv loed.  Het  gaat  om naastenl ie fde,  
barmhart igheid en vergev ing.  In  de zeven werken van barmhart igheid komt het  terug.  Het  
gaat  om de l ie fde voor mensen wanneer  dat  n ie t  vanzel f  gaat .  Omdat h i j  o f  z i j  een 
bui tenstaander is ,  voora l  weerstand oproept ,  soc iaa l  onaangepast  is ,  misschien n ie ts  
teruggeef t…  Het  verwarrende is  dat  de schoonheid van deze l ie fde doet  vergeten dat  het  
er  voora l  op aan komt a ls  het  n ie t  mee vanzel fsprekend is .   
 
August inus heef t  over  de l ie fde gezegd:  ‘d i l ige et  quod v is  fac ’ ,  hetgeen betekent :  ‘a ls  je  
de l ie fde hebt ,  kun je  verder doen wat  je  wi l t . ’  Ju is t  omdat  deze l ie fde be langeloos op de 
ander is  ger icht ,  wordt  du ide l i jk  dat  h iervoor  meer nodig is  dan de rede en het  
ver langen, de dr i j fveren u i t  de deugdeth iek.  De deugdeth iek is  ger icht  op de e igen eer .  
Mi jn  goede handelen is  wel  ger icht  op de gemeenschap,  maar dat  is  omdat  ik  deel  u i t  
maak van d ie  gemeenschap en wanneer  het  goed gaat  met  de gemeenschap,  gaat  het  
goed met mi j .  De l ie fde is  van een andere orde.  Want  ‘z i j  is  geduld ig  en vo l  goedheid 
(… )  A l les verdraagt  ze,  a l les ge loof t  ze,  a l les hoopt  ze,  in  a l les vo lhardt  ze. ’6 N iet  
verwonder l i jk  dat  August inus to t  de conclus ie  komt dat  de hand van God nodig is  om d ie 
l ie fde,  d ie  ger icht  is  op de ander,  te  kunnen geven.   
 
Verd iep ing in  de theologale deugden roept  vragen op.  De eerste  vraag is  hoe om te gaan 
met de spanning van de grenzeloosheid van deze l ie fde.  De deugdeth iek wi js t  op het  
be lang van het  v inden van het  ju is te  midden:  n ie t  te  wein ig ,  maar ook n ie t  te  veel .  Is  d i t  
een gezonder u i tgangspunt  dan de p l icht  om e indeloos en onbaatzucht ig  te  geven,  ook 
a ls  d i t  ten koste gaat  van jeze l f?  Of  zou het  n ie t  ten koste kunnen gaan van jeze l f  
wanneer  je  d ie  l ie fde geef t?  
 
Een tweede vraag is :  wat  kun je  e igenl i jk  met  de deugden geloof ,  hoop en l ie fde,  
wanneer  het  n ie t  mogel i jk  is  (ze z i jn  immers van God gegeven),  ze ze l f  to t  s tand te  
brengen en h ier in  te  groe ien? Paul  van Tongeren beschr i j f t  hoe de theologale deugden 
een aanvul l ing z i jn  op de kard ina le deugden in  d ie  z in  dat  ze een vervo lmaking z i jn  van 
de deugdzame mens.  Kun je ,  door  te  oefenen in  deugden,  de kans vergroten dat  de 
theologale deugden je  zu l len ‘ toeval len ’?  Een belangr i jk  e lement dat  b i j  zowel  ge loof ,  
hoop a ls  l ie fde naar  voren komt is  het  ‘openstaan voor ’ .  Immers,  het  z i jn  deugden d ie  je  
kunnen overkomen.  Ontvankel i jkhe id is  essent iee l .  Ontvankel i jkhe id is  echter  wel  ie ts  
anders dan de ze l fwerkzaamheid van,  en de act ieve houding d ie  hoor t  b i j  het  oefenen 
van de deugden.  Zou het  vervo lgens zo z i jn  dat  deze deugden een verd iep ing z i jn  van de 
kard ina le deugden in  d ie  z in ,  dat  ze een vervo lmaking z i jn  van de deugdzame mens? 
 
De derde vraag is  o f  je  e igenl i jk  wel  ie ts  kunt  met  de theologale deugden,  d ie  van God 
gegeven z i jn ,  wanneer  je  n ie t  in  God geloof t .  A l lereerst  is  het  mogel i jk  ontvankel i jk  te  
z i jn  voor  de ‘gaven’ ,  zonder te  vooronderste l len dat  er  ook een ‘gever ’  is .  Het  is  mogel i jk  
een gevoel  van dankbaarheid te  hebben voor wat  je  ervaar t ,  ook zonder dat  gevoel  te  
adresseren.7 Paul  van Tongeren heef t  voor ts  een aansprekend voorbeeld gebru ik t  om de 

                                                
6 1 Korintiërs 13, vers 4 en 7. 
7 Paul van Tongeren, Dankbaar, denken over danken na de dood van God, Klement 2015. 
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theologale deugden ook secul ier  te  du iden.  H i j  w i js t  op het  ge loof  in  de mensenrechten.8 
Mensen geloven dat  aan de mens,  omdat  h i j  a ls  mens geboren is ,  fundamente le rechten 
toekomen. Bewi js  h iervoor  bestaat  n ie t .  In tegendeel ,  op veel  p laatsen in  de were ld  wordt  
d i t  ge loof  zwaar op de proef  geste ld .   
 
Het  voorbeeld spreekt  b i jzonder aan.  Het  is  inderdaad secul ier  in  d ie  z in  dat  er  geen 
enkele verwi jz ing is  naar  God.  Maar het  e lement van een ‘gave’ ,  het  n ie t -maakbare is  
daarmee n ie t  verdwenen. In  d ie  z in  b l i j f t  het  mi jns inz iens vo l led ig re l ig ieus.   
 
Er  is  nog een andere wi jze om naar ge loof ,  hoop en l ie fde te  k i jken.  Eén waarb i j  deze 
deugden a ls  het  ware een voorwaarde z i jn  om überhaupt  ie ts  to t  s tand te  kunnen 
brengen.  Het  e lement van de ‘gave’  b l i j f t  noodzakel i jk ,  want  ge loof ,  noch hoop,  noch 
l ie fde kun je  a fdwingen.  Het  z i jn  a ls  het  ware de noodzakel i jke ingrediënten om wat  men 
ook maar wi l  ondernemen, succesvol  to t  s tand te  kunnen brengen.  Een vrouw wi l  
b i jvoorbeeld een sch ip bouwen.  Geloof  in  de he le onderneming,  de pracht  van het  sch ip 
dat  z i j  voor  z ich z ie t ,  het  ver t rouwen dat  haar  sch ip zeewaard ig za l  z i jn ,  z i jn  
noodzakel i jke voorwaarden. Immers,  bewi js  daarvoor  heef t  ze n ie t .  Zonder  hoop,  de 
levenskracht ,  de verwacht ing dat  het  pro ject  za l  s lagen,  is  er  geen energ ie  om aan de 
s lag te  gaan.  En op d ie  momenten dat  het  tegenzi t  za l  haar  ver langen, de hoop naar  het  
vo l too ien van het  sch ip haar  aan de gang houden.   Ook de l ie fde is  noodzakel i jk .  De 
vrouw za l  met  l ie fde voor haar  sch ip,  haar  ideaal ,  de tekeningen moeten maken,  
mater ia len moeten u i tzoeken,  geduld ig  moeten zagen,  schuren,  verven,  soms opnieuw 
beginnen,  construeren,  e tc ,  e tc .  N iet  a l  het  werk is  even aantrekkel i jk .  Toch za l  z i j  het  
doen.   
 
Is  het  mogel i jk  een sch ip te  bouwen wanneer  één van de dr ie  deugden ontbreekt? Ik  
denk het  n ie t .  Wanneer  er  geen enkele hoop meer is  op het  s lagen van het  pro ject ,  za l  
ze het  n ie t  meer kunnen opbrengen door  te  gaan met de k lus.  Zonder  ge loof  in  het  p lan,  
za l  z i j  er  n ie t  eens aan beginnen.  En wanneer  de l ie fde ontbreekt ,  zu l len ge loof  en hoop 
n ie t  vo ldoende z i jn  om de kracht  te  v inden de noodzakel i jke handel ingen te  verr ichten.  
In  deze z ienswi jze z i jn  ge loof ,  hoop en l ie fde dus n ie t  een ‘vo lgende stap ’  o f  
vervo lmaking,  maar z i jn  ze noodzakel i jkerwi js  vanaf  het  begin af  aan aanwezig.  ‘A ls  ik  
de l ie fde n ie t  had,  ik  ware n ie ts ’ .   
 
 
En dan tenslotte:  Heb je  God nog nodig voor een goed leven?    
   
In  het  begin van deze in le id ing heb ik  la ten z ien hoe de Gr ieken u i tgaan van een pos i t ie f  
mensbeeld.  Om een goed mens te  kunnen z i jn  heef t  de mens a l ler le i  goede 
e igenschappen gekregen d ie  h i j  to t  ontwikke l ing kan brengen.  De deugdeth iek he lpt  om 
een l i jn  te  z ien waar langs je  kunt  groe ien,  jeze l f  kunt  u i tdagen en kunt  leren een 
‘voorbeeld ig ’  mens te  z i jn .  Daar  heb je  verder dus e igenl i jk  geen God b i j  nodig.  Zoals  
Cicero  kennel i jk  heef t  geschreven:  ‘a l les  wat  je  nodig hebt  voor  een goed leven is  de 
deugd’ .   
 
De theologale deugden z i jn  de door  God gegeven deugden.  Het  gaat  in  de chr is te l i jke 
leer  om het  ge loof  in  God,  de hoop op God en de l ie fde van God.  Daarb i j  speel t  de 
erkenning dat  je  de kracht  om ie ts  voor  de ander te  doen,  puur  voor  de ander,  het  ge loof  
waarmee je  over  de beperk ing van je  denken heen kunt  komen en de hoop waar e igenl i jk  
geen hoop meer is ,  n ie t  in  jeze l f  kunt  v inden,  maar dat  daar  God b i j  nodig is .  Ik  heb 
besproken dat  de theologale deugden ook secul ier  kunnen worden geduid,  waarb i j  het  
re l ig ieuze e lement overe ind b l i j f t  s taan:  de be lev ing van geloof ,  hoop en l ie fde kun je  

                                                
8 Paul van Tongeren, Leven is een kunst, Over morele ervaring, deugdethiek en levenskunst. 
Klement/Pelckmans, derde druk, 2013, blz. 169. 
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ui te indel i jk  n ie t  ze l f  maken.  Het  is  een gave of  genade d ie  je  overkomt.  Dat  ge ld t  ook 
voor b i jvoorbeeld dankbaarheid of  vergev ing,  d ie  je  dochters  zou kunnen noemen van de 
theologale deugden.  Je kunt  je  best  doen om er  d icht  b i j  te  komen. Maar o f  je  het  gevoel  
van dankbaarheid kunt  aanraken,  o f  je  werke l i jk  kunt  vergeven, daar  ga je  n ie t  over .  
 
Daarmee komen we op het  punt  waarop mensen afhankel i jkhe id ervaren door  het  besef  
dat  je  n ie t  a l les in  je  leven ze l f  kunt  s turen of  kunt  maken.  Hoe mooi  de deugdeth iek ook 
is ,  en hoe de deugden ook kunnen u i tdagen een betere vers ie  van jeze l f  te  worden,  ik  
z ie  voora lsnog wein ig  ru imte voor de d iep be leefde ervar ingen d ie  wel  de kern van mi jn  
menszi jn  raken.  Deze ervar ingen z i jn  vaak moei l i jk  te  benoemen, maar ik  denk dat  ze 
un iverseel  z i jn  en raken aan het  goddel i jke in  d ie  z in  dat  je  ervaar t  dat  het  bu i ten je  om 
gaat .  Én dat  je  er  deel  van bent .  Prec ies daarom is  het  ook zo moei l i jk  te  benoemen. 
Maar het  is  Abel  Herzberg wonderwel  ge lukt  in  het  boek ‘Dr ie  rode rozen’ :   
 

Want  a l les is  f ragment.   
 
Al door  het  zeggen van het  woord  
deel t  men,  scheidt  men en schendt   
het  a lomvat tende,  dat  men n ie t  kent ,  
dat  ik  aanwezig weet  o f  a l leen maar vermoed,   
dat  ik  n ie t  u i tspreken kan en toch u i tspreken moet ,   
dat  mi j  beheerst  en mi j  te  lu is teren gebiedt .   
Maar a ls  ik  zoek en lu is ter ,  dan v ind ik  het  n ie t .9 

  
Herzberg schr i j f t  ‘dat  ik  n ie t  u i tspreken kan en toch u i tspreken moet ’ .  Maar waarom zou 
dat  moeten? Deze vraag zou ik  w i l len beantwoorden met een vraag ter  overdenking.  Zou 
het  zo kunnen z i jn  dat  pas door  het  onder woorden brengen,  het  benoemen van 
gevoelens en ervar ingen,  hoe onvolkomen ook,  deze gevoelens en ervar ingen ‘worden’?  
Ongeveer zoals  mi jn  b io log ie leraar  op de middelbare school  de noodzaak om namen van 
b loemen te  leren verdedigde: “Pas a ls  je  hebt  ge leerd hoe de b loem heet ,  za l  je  hem ook 
z ien wanneer  je  bu i ten bent .  Dan f ie ts  je  ergens en z ie  je  ineens:  ‘een gele l is ’ .  En hoe 
meer je  over  d ie  b loem hebt  ge leerd,  hoe meer het  voor  je  betekent . ”  Deze overweging is  
de reden dat  ik  een a l  eerder  geste lde vraag aan de orde heb la ten komen, namel i jk  o f  
er  met  het  los la ten van het  ge loof  in  het  goddel i jke het  r is ico bestaat  dat  daarmee ook 
ie ts  essent iee ls  ver loren za l  gaan.  Namel i jk  het  daardoor  ook n ie t  meer benoemen van 
hetgeen in  eenzel fde begr ippenkader thu ishoort ,  denk b i jvoorbeeld aan genade,  
dankbaarheid,  eerb ied,  ontzag,  vergev ing.   
 
Ik  heb geprobeerd d ie  ervar ingen te  benoemen, d ie  verder  gaan dan emot ies.  Ze raken 
aan een d iepere laag d ie  achter  de emot ies l ig t .  Op zoek naar  ervar ingen d ie  in  hun 
d ivers i te i t  samen onder woorden brengen waar het  dan over  gaat ,  kwam ik  to t  de 
vo lgende zes begr ippen:  verwonder ing en verb i js ter ing,  kwetsbaarheid,  ver langen, 
overgave en verb ind ing.  Wat deze ervar ingen gemeen hebben is  dat  ze het  ik  verb inden 
met de ander o f  het  grootse andere.  De verwonder ing b i j  het  werke l i jk  z ien van de ander 
en het  z ien van de groothe id om mi j  heen is  de oorzaak van het  voelen van mi jn  
kwetsbaarheid.  Ik  ervaar  een gevoel  van verb i js ter ing a ls  ik  z ie  wat  mensen e lkaar  aan 
kunnen doen.  Verb i js ter ing voel  ik  ook b i j  het  z ien van natuurgeweld.  Mi jn  ver langen is  
ger icht  op de ander en het  andere,  want  ik  ver lang a l t i jd  naar  ie ts  o f  iemand.  Dat  
ver langen is  b l i jvend:  a ls  een ver langen is  vervu ld ,  komt er  een n ieuw ver langen voor in  
de p laats .  De mens ‘hunker t  naar  hetgeen h i j  z ien za l  en wenst  terug wat  h i j  eens zag’ .  
Mi jn  kwetsbaarheid of  mi jn  ver langen naar,  dwingt  mi j  to t  het  los la ten van de contro le  
om tot  overgave te  komen, om de verb ind ing aan te  kunnen gaan.   
 
                                                
9  Abel J. Herzberg, Drie rode rozen, Uitgeverij Querido, tweede druk, 1976, p. 110. 
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De zes begr ippen d ie  ik  heb genoemd, heb ik  vervo lgens op de vo lgende manier  
teruggebracht  to t  dr ie  kernbegr ippen:  verwonder ing en verb i js ter ing z i jn  twee kanten van 
dezel fde medai l le :  het  z i jn  ervar ingen d ie  mi j  confronteren met mi jn  kwetsbaarheid.  De 
verwonder ing b i jvoorbeeld b i j  het  aanschouwen van de geboorte  van n ieuw leven,  zo pr i l  
en kwetsbaar,  doet  ook besef fen dat  je  e igen leven e ind ig is .  Dat  ge ld t  ook voor de 
verb i js ter ing b i j  het  z ien of  ondergaan van natuurgeweld,  o f  geweld dat  mensen e lkaar  
aandoen.  Het  gevoel  van kwetsbaarheid is  het  gevolg van de be lev ing van verwonder ing 
en verb i js ter ing.  Naast  kwetsbaarheid is  er  a ls  kernbegr ip  het  ver langen  en de overgave.  
Deze dr ie :  kwetsbaarheid,  ver langen en overgave hebben a ls  gemeenschappel i jk  
kenmerk dat  ze be leefbaar  worden in  de re la t ie  tussen ik  en de ander o f  het  andere.  Het  
e lement verb ind ing is  de overkoepelende factor .  Steeds opnieuw en s lechts  in  d ie  
verb ind ing v indt  het  be leven van mi jn  menszi jn  p laats .   
 
Verrassend is  dat  er  opval lende overeenkomsten z i jn  wanneer  deze dr ie  begr ippen – 
kwetsbaarheid – ver langen – overgave-   naast  de theologale deugden geloof ,  hoop en 
l ie fde worden gelegd.  Het  z i jn  geen synoniemen, maar ze l iggen in  e lkaars ver lengde. 
Om te ge loven is  overgave nodig.  Want  je  kunt  immers n ie t  bewi jzen wat  je  toch zeker  
weet .  Het  draa i t  h ier  om het  basale ver t rouwen in  dat  waar in  je  ge loof t .  Pas wanneer  je  
ergens vo ldoende ver t rouwen hebt ,  kun je  de e igen contro le  los la ten om je  over  te  geven 
aan dat  wat  je  dan overkomt.  Ook hoop en ver langen z i jn  n ie t  hetze l fde.  Denk a l leen a l  
aan de mogel i jkhe id dat  je  geen enkele hoop (meer)  hebt  dat  een groot  ver langen wordt  
vervu ld .  Maar toch,  je  hoopt  nooi t  op ie ts  waar je  n ie t  naar  ver langt .  Dat  betekent  dat  de 
hoop wordt  gestuurd door  het  ver langen. En tens lo t te ,  het  z ien van de kwetsbaarheid 
van de ander én de be lev ing van mi jn  e igen kwetsbaarheid z i jn  de dr i j fveer  om de 
verb ind ing met de ander aan te  wi l len gaan.   
 
Deze verb ind ing kun je  het  goddel i jke noemen. Het  is  opmerkel i jk  dat  ju is t  de woorden 
God en l ie fde,  d ie  be iden duiden op het  hoogste,  ook a l lebei  zoveel  verwarr ing 
op leveren omdat ze op zoveel  versch i l lende manieren worden gebru ik t .  Wat betre f t  het  
woord ‘God’  is  het  wel l icht  met  name de t rad i t ie  (zoals  beschreven)  d ie  in  onze secul iere 
samenlev ing op veel  weerstand s tu i t .  En toch,  zoals  ik  heb la ten z ien,  is  het  noodzakel i jk  
om woorden te  v inden voor dat  wat  ons ten d iepste raakt .  Noodzakel i jk  vanui t  een 
d iepgevoelde behoef te  aan z ingev ing en omdat dóór  het  benoemen het  bewustz i jn  
h iervan ook groter  wordt .  Ik  heb een poging gedaan ze l f  woorden te  v inden d ie  a ls  
secul iere var iant  goed bru ikbaar z i jn .  Deze overdenking he lpt  tens lo t te  b i j  het  
beantwoorden van de vraagste l l ing aan de hand van v i j f  s te l l ingen.   
 
 

1 .  Voor  een goed leven,  dat  w i l  zeggen,  om een voorbeeld ig mens te  worden,  
vo ls taat  de deugdeth iek.  Voorwaarden z i jn  goede voorbeelden, opvoeding en veel  
oefenen.   

 
2 .  Mensen ervaren in  hun leven kwetsbaarheid,  hebben ver langens en komen to t  

overgave in  verb ind ing met de ander en het  andere.  Deze verb ind ing,  voor  wie dat  
w i l  ‘het  goddel i jke ’ ,  raakt  de kern van het  menszi jn .  

 
3 .  Volgens de deugdeth iek kan een mens a l leen maar deugdzaam genoemd worden 

wanneer  h i j  in  z i jn  omgeving  u i ts tekend funct ioneert ,  dat  w i l  zeggen wanneer  h i j  
rechtvaard ig  en verstandig om gaat  met  de ander en het  andere.   

 
4 .  Het  e lement van verb ind ing met de ander en het  andere a ls  wezenl i jk  kenmerk van 

het  menszi jn ,  b l i jk t  zo de bas is  te  z i jn  voor  de deugdeth iek.   
  

5 .  Door  aandacht  te  besteden aan de verb ind ing met de ander en het  andere,  wordt  
d i t  re levanter  in  je  leven en word je  een deugdzamer en ge lukk iger  mens.    
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