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Gnostiek als spiritueel pad 
 
Een zoektocht naar verdieping gezien vanuit  een rel igieus perspectief  
 
Het  Evangel ie  van Thomas is  de meest  authent ieke,  gnost ische brontekst  welke 
onbesmet in tact  is  gebleven.  Deze bronteksten z i jn  in  1945 gevonden b i j  het  
p laats je  Nag Hammadi ,  in  een kru ik  verborgen in  de oever  van de Ni j l .  Ve len b innen 
de gnost iek beschouwen deze brondocumenten a ls  baken voor  sp i r i tue le  en 
oorspronkel i jke herontdekk ing.  Het  Aposto l isch Genootschap s lu i t  mi jns inz iens 
heel  natuur l i jk  aan b i j  deze z ienswi jze.  Een gerechtvaard igde vraag is  o f  het  
genootschap voor tbouwt op de grondslag van de gnost iek of  op de grondslag van 
de joods-chr is te l i jke t rad i t ie  van Plato,  Petrus en Paulus.  
 
Henk Katgert  
 
Kernthema van de gnost iek is  dat  de onbewuste mens vergeten is  w ie h i j  in  
werke l i jkhe id  is .  Jezus speel t  in  de gnost ische teksten een andere ro l  dan in  het  
t rad i t ionele,  kerke l i jke chr is tendom. Hi j  is  geen wonderdoener,  n ie t  de bepaler  van 
goed en kwaad,  maar een mens d ie  andere mensen oproept:  ‘Mens,  s ta  op en 
her inner  jeze l f .*  Overdenk je  toestand en keer terug naar  je  ware aard. ’  In  de 
oorspronkel i jke bronteksten spreekt  Jezus dan ook van het  koninkr i jk  dat  NU onder 
de mensen is .  Er  is  geen la ter  en geen eerder .  Het  koninkr i jk  is  h ier  en nu,  het  is  in  
je  b innenste.  Het  vraagt  t rouw aan jeze l f ;  het  is  a ls  de man in  wiens akker  een 
schat  verborgen l ig t .  
 
Voor  a l le  du ide l i jkhe id :  de gnost iek is  geen geloof .  Tegenover het  ge loof  s te l t  de 
gnost iek de gnosis .  Gnosis  is  het  Gr iekse woord voor  kennis .  Het  betekent  h ier  de 
ware aard van de mens,  d ie  tegel i jker t i jd  ook de ware aard van de werke l i jkhe id is .  
Dat  wordt  bedoeld met ‘Mens,  s ta  op en her inner  jeze l f ’ .  
 
T i jdens het  Eerste Conci l ie  van Nicea in  325 werd vastge legd dat  Jezus de 
en iggeboren zoon van God is ,  ze l f  ook God is ,  en door  z i jn  l i jden moet  boeten voor  
de daden van de mensen. N iets  daarvan t re f t  men echter  aan in  de gnost ische 
teksten.  Vanaf  d i t  Conci l ie  van Nicea werd de gnost iek door  de kerk van Rome met 
s teun van de Romeinse ke izers daarom fe l  en wreed bestreden. De gnost ische 
teksten werden verboden verk laard en iedereen d ie  ze in  z i jn  bez i t  had moest  deze 
teksten vern ie t igen op s t ra f fe  van vervo lg ing.  D i t  proces van vervo lg ing,  in  de 
wrede z in  van het  woord,  zou nog eeuwen doorgaan,  to t  aan het  grootschal ige 
u i t roe ien van de Katharen in  de 14e eeuw aan toe.  
 
Enkele voorbeelden van gnostisch denken: 
 
Emoties 
Er z i jn  geen goede of  foute emot ies!  Emot ies komen en gaan,  t rekken door  je  
gevoel  en gedachten en z i jn  er  eenvoudig.  Dat  neemt n ie t  weg dat  je  door  je  
inner l i jke normen en waarden bepaal t  wat  je  u i te indel i jk  met  d ie  emot ies doet .  D i t  
betekent  dat  de waardebepal ing ‘goed of  kwaad’  n ie t  is  opgelegd,  maar een 
inner l i jk  weten is .  Vergeving schenken,  aan jeze l f  o f  aan de ander,  kr i jg t  daaru i t  
voor tv loe iend,  een geheel  andere d imensie omdat  het  ‘goed- o f  kwaadaspect ’  geen 
ro l  speel t .  Ze l fkennis  voor tkomende u i t  inner l i jke waardebepal ing doet  je  begr ipvo l  
voor  de ander worden.  Emot ies welke onderdrukt  worden gaan ondergronds in  je  
gevoels leven en keren z ich u i te indel i jk  tegen je .  
 
Oorlog 
Een Palest i jnse moeder ver l iest  haar  dochter t je  door  de kogel  van een Joodse 
so ldaat .  Een Joodse moeder ver l iest  eveneens haar  dochter  door  een bermbom van 
een Palest i jnse so ldaat .  Beide moeders komen u i t  een h is tor isch gegroeid ‘haat-  
verhaal ’  voor t ,  b l i jven n ie t  in  d i t  verhaal  anoniem, maar v inden e lkaar  in  hun 
wederz i jds verdr ie t  en voelen e lkaar  a ls  moeders haar f i jn  aan. Z i j  z i jn  bere id  to t  
emot ionele openheid.  Het  u i t t reden u i t  het  verhaal ,  het  vr i jkomen van begr ippen 
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van goed en kwaad,  het  daardoor vergev ing loos kunnen leven,  le id t  to t  s tapstenen 
op het  sp i r i tue le  gnost ische pad.  Onze rondgang kr i jg t  door  d i t  inz icht  een 
verd iepende,  un iverse lere en meer verzoenende betekenis .  Emot ionele openheid 
wi l  dus zeggen dat  je  je  n ie t  te  neer  laat  drukken en je  daden laat  bepalen door  het  
verhaal  o f  het  concept  wat  bez i t  van je  wi l  nemen. B i jvoorbeeld a l t i jd  vro l i jk  moeten 
z i jn ,  omdat dat  is  wat  de groep van je  verwacht .  
 
Elk oordeel  loslaten 
Vanui t  de gedachte dat  er  geen goed en kwaad bestaat ,  va l t  er  ook n ie t  te  
veroordelen.  A ls  wi lsbes lu i t  kun je  de in tent ie  u i tspreken dat  a l le  emot ies d ie  in  jou 
onts taan van jou z i jn  en dus b i j  je  horen a ls  water  b i j  de zee. Vergeven kan 
eventueel  onts taan vanui t  het  inz icht  dat  achter  iedere so ldaat ,  achter  iedere 
moordenaar,  een mens s taat .  Voordat  de boom, boom werd genoemd, was er  a l  een 
boom. 
 
E ichman werd door  emot ie  overmand toen h i j  persoonl i jk  in  het  concentrat iekamp 
kennismaakte met een joodse vrouw wier  k ind door  een so ldaat  was doodgeslagen.  
H i j  t r i lde van boven to t  onder van emot ie .  E ichman t rok z ich echter  le t ter l i jk  terug 
in  het  ‘verhaal ’  en b leef  daarna onaangedaan. 
 
H i t ler  zag,  re izende in  een t re in ,  een wagon zwaar gewonde Dui tse so ldaten 
passeren.  H i j  schrok geweld ig  en t rok het  gord i jn t je  naar  beneden.  H i j  t rok z ich 
terug in  z i jn  naz is t isch concept .  
 
Beiden keken voorb i j  aan de werke l i jkhe id ,  aan de gnosis .  Z i j  verdwaalden in  een 
n ieuwe, ze l f  gecreëerde werke l i jkhe id .  Verdwaalden z i j  o f  waren z i j  zondig? 
 
Afstand nemen van je  e igen slachtofferrol  
Etty  Hi l lesum zat  gevangen in  het  concentrat iekamp en sprak met een Dui tse 
so ldaat  d ie  het  kamp bewaakte.  Z i j  zag de Dui tser  in  z i jn  un i form en z i jn  geweer,  
maar ze zag veel  meer.  Ze zag een mens en vond hem een mooie Dui tse jongen d ie  
ook maar gewoon een mens was. Z i j  verbond z ich n ie t  aan het  verhaal  o f  de 
doctr ine,  maar aan de (bron)mens.  Z i j  keek aan de ander voorb i j  met  mededogen. 
De kunst  is  het  oordeel  los te  la ten en a ls  n ieuw te  gaan k i jken. 
 
Het koninkri jk  is  in je  binnenste **  
Hier  spreekt  Jezus over  een permanente aanwezigheid in  het  h ier  en nu.  Er  is  nu 
ie ts  in  mi j  aanwezig dat  los van de t i jde l i jkhe id  bestaat .  De inner l i jke zekerheid dat  
ik  ie ts  anders ben.   
 
In  de gnost iek noemt men d i t  de ‘Chr is tusnatuur ’ .  ‘ Ik ’  s taat  in  mi jn  paspoort ;  daarop 
kan ik  aangesproken worden. Er  is  echter  ie ts  in  me wat  daar  los van s taat .  Maar ik  
ben wel  ‘ ik ’  in  mi jn  ver t rouwde u i ter l i jke vorm. S la een theekopje s tuk met een 
hamer;  de vorm is  veranderd maar het  wezen n ie t .  In  de loop der  eeuwen is  dat  
oorspronkel i jk  bewustz i jn  u i t  onze her inner ing verdwenen. 
 
Nabij  z i jn 
De ware he lper  is  h i j /z i j  d ie  samen met de hu lpzoekende in  a l  z i jn /haar  e l lende af  
kan da len to t  op de bodem van de put  en zonder oordeel  aanwezig en nabi j  kan 
z i jn .  De ware he lper  is  h i j /z i j  d ie  met  lege handen in  een oordeel loze ervar ing kan 
invoelen waar d ie  ander z ich nu bev indt .  De ware he lper  kan daardoor bemoedigen 
door  samen met de ander in  dezel fde bron van l ie fde te  z i jn .  
 
 
Samenvattend: 
 
Sta op,  Mens,  en herinner jezelf !  
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Ik zocht U  ***  
 
Ik  zocht  u  in  een kerk,  
en soms dacht  ik  
dat  ik  U gevonden had,  
in  een Chr is tusbeeld,  een Boeddha,  
en ik  zocht  u  in  een boek.  
Dan voelde ik  mi j  even 
heel  ge lukk ig ,  een moment.  
 
Maar s inds ik  U ontdekt  heb  
in  het  k loppen van mi jn  har te  
en U in  a l le  mensen,  a l le  d ingen,   
om me heen gevonden heb,  
in  d ieren,  bomen, zee en wolken,   
weet  ik  dat  een ge luksgevoel  
van b innenui t  onts taat  en a l t i jd  op me wacht.  
A ls  ik  bewust  naar  b innen keer   
om daar,  d iep in  mezel f ,   
uw levenskracht  te  herontdekken, 
dan v ind ik  e indel i jk  de rust   
waarnaar ik  zo verwarrend,   
a l  d ie  jaren heb gezocht .  
 
 
Bronvermelding 
 
*  Het  l ied van de pare l ,  Thomas evangel ie ,  z ie  b i jv .  
h t tp : / /n l .w ik ipedia.org/wik i /L ied_van_de_pare l   
 
**   Logion 3-  Thomasevangel ie ;  Deuteronomium 3:  11-14,  B i jbe l  
 
***  Gedicht  ‘ Ik  zocht  U ’  van Harm Wagenmakers,  

Verzen van Verteder ing en Troost ,  U i tg .  De Maansteen,  2001. 
 
Bron:  Jaargang cu l tuur f i losof ie ,  Bram Moer land 
 
 
 
Noot van de redactie  
De auteur  s te l t  een in t r igerende vraag:  Bouwt Het  Aposto l isch Genootschap voor t  
op de grondslag van de gnost iek of  op de grondslag van de joods-chr is te l i jke 
t rad i t ie  van Plato,  Petrus en Paulus? De redact ie  zou graag een h is tor isch 
verantwoord ar t ike l  p laatsen over  de re la t ie  tussen de gnost iek en het  aposto l ische 
gedachtegoed.  Wie neemt de handschoen op? 
 
 


