
 1 

Het slimme onbewuste  
 
Het  onbewuste is  n ie t  d i rect  een onderwerp dat  in  Het  Aposto l isch Genootschap 
vaak wordt  aangesneden.  We spreken daar meer over  bewustz i jn  en de z ie l  en de 
gevoelens d ie  daarb i j  betrokken z i jn .  De inhoud van het  onbewuste bestaat  u i t  
her inner ingen aan wat  we kor t  o f  lang ge leden hebben meegemaakt  in  het  gez in  op 
school  o f  op het  werk en de gevoelens d ie  daarb i j  speelden.  Ook wat  we in  onze 
genen hebben meegekregen van de ontwikke l ing van voorgaande generat ies en van 
de evolut ie  van mens en d ierenr i jk  a ls  geheel .  Maar het  onbewuste bevat  ook 
gevoelens d ie  z ich voordeden b i j  ingr i jpende voornemens d ie  we namen over  de 
inr icht ing van ons leven en de verwerk ing van te leurste l l ingen.  En dat  z i jn  zaken 
d ie  nauw verbonden z i jn  met  wat  w i j  aposto l ischen het  z ie lsgebeuren noemen. 
Vandaar dat  in l icht ingen vanui t   het  onbewuste ons veel  over  onszel f  en onze z ie l  
kunnen leren.   
 
Wim Vlaardingerbroek 
 
Men denkt  vaak dat  het  bewustz i jn  veel  be langr i jker  is   dan het  onbewuste.  Ook 
meent  men dat  veel  nadenken to t  betere bes l iss ingen le id t  in  de z in  van:  ‘bedenkt  
eer  ge begint ’ .  Ook veronderste l t  men wel  dat  bewustz i jn  typ isch mensel i jk  is .  Maar 
de Neder landse geleerde Frans de Waal  heef t  een boek geschreven onder de t i te l  
‘De aap en de f i losoof ’  met  a ls  ondert i te l  ‘Hoe de moraal  is  onts taan’ .  H i j  toont  aan 
dat  d ieren,  voora l  zoogdieren,  ook ra t ioneel  gedrag kunnen ver tonen.  Bekend is  het  
geval  van een o l i fantenmoeder d ie  dagel i jks  b i j  haar  dode ‘k ind ’  langs g ing om te 
t reuren.  H i j  beschr i j f t  ook dat  apen onder l ing een gedrag kunnen ver tonen dat  a ls  
mededogen kan worden omschreven.  De mens is  kennel i jk  n ie t  het  en ige wezen dat  
een z ie l  bez i t .  Ook inz icht  in  bepaalde s i tuat ies v inden we b i j  d ieren.  Denk aan de 
s l imme manieren waarop ze soms aan voedsel  weten te  komen. We kunnen d i t  n ie t  
louter  aan inst inct  toeschr i jven,  want  er  b l i jk t  du ide l i jk  een zeker  inz icht  in  en ook 
aanpassing aan de s i tuat ie .  Veel  zoogdieren hebben bewustz i jn .  Chimpansees,  
orang-oetans en do l f i jnen hebben waarschi jn l i jk  tevens een pr imi t ieve vorm van 
ze l fbewustz i jn .  Ze herkennen namel i jk  z ichzel f  in  een sp iegel .  En denk wat  d i t  
betre f t  ook aan de ve le  mogel i jkheden van hulp d ie  getra inde honden aan mensen 
kunnen leveren.  
 
K inderen kunnen zonder en ige vorm van inspanning leren spreken;  de grammat ica-  
regels  z i t ten kennel i jk  voorgebakken in  ons onbewuste,  evenals  het  rechtop lopen.   
Een belangr i jk  misverstand is  de gedachte dat  ons bewustz i jn  de baas is  in  ons 
bre in .  De in tegrat ie  van a l le  z in tu ig l i jke indrukken gebeurt  echter  in  ons onbewuste 
en ons bewustz i jn  gaat  dan met de eer  s t r i jken.  B i j  verreweg het  groots te  deel  van 
ons gedrag speel t  ons bewustz i jn  nauwel i jks  een ro l .  Denk b i jvoorbeeld aan de 
l ichaamstaal  en aan het  ‘sp iegelen ’ .  Ons bewustz i jn  kan gez ien worden a ls  een 
soor t  zoek l icht  en z ie t  a l leen wat  in  dat  l icht  gevangen wordt ,  terwi j l  het  onbewuste 
tegel i jker t i jd  de he le omgeving in  minder  scherp l icht  a fspeurt .  A ls  we onbewust  
ie ts  doen dan creëren we achteraf  vaak de i l lus ie  dat  we het  bewust  en met goede 
redenen deden.   
 
Ons bre in  is  een samenwerk ingsverband van meerdere modules.   Het  bewustz i jn  
kan daaru i t  put ten.  Ons onbewuste kan ons van een enorme database,  b i jvoorbeeld 
van woord-  en symboolbetekenissen,  voorz ien en dat  lex icon beschouwen we dan 
a ls  een product  van ons bewustz i jn .  Het  bewustz i jn  kan echter  maar één d ing 
tegel i jk  doen,  terwi j l  ons onbewuste veel  para l le l le  taken tegel i jk  kan u i tvoeren,  
zoals  f ie tsen,  mobie l  be l len en de weg v inden.  Descar tes had dan ook ongel i jk  met  
z i jn  u i tspraak ‘ Ik  denk,  dus ik  besta ’  en ook met z i jn  s t r ik te  scheid ing van l ichaam 
en geest  en verder  met  z i jn  opvat t ing dat  in  het  l ichaam al leen b io log ische 
processen zouden p laatsv inden,  terwi j l  de psycholog ische processen s lechts in  de 
geest  p laatsv inden.  God zou vervo lgens v ia  de ep i fyse de geest  en het  l ichaam aan 
e lkaar  knopen.  Er  is  echter  meer in  de mens dan l ichaam en geest .  
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Na Descar tes kwam Freud met z i jn  theor ie  over  het  onbewuste a ls  vergaarbak van 
a l le  ongewenste gedachten,  wensen en gevoelens d ie  verdrongen werden u i t  het  
bewustz i jn .  Deze theor ie  moest  ver la ten worden,  want  gedachten verdr ing je  n ie t  zo 
maar.  Denk h ierb i j  aan de getraumat iseerde mensen u i t  concentrat iekampen.  
Verwerken en er  bovenui t  groe ien lukt  n ie t  door  verdr ing ing maar door  je  
levenselan,  je  levensdoel  en je  waard igheid te  herv inden.  
 
 
De werking van het  onbewuste 
 
Een moderne def in i t ie  van het  onbewuste is  de vo lgende:   
Het onbewuste bestaat  u i t  a l le  psycholog ische processen waarvan we ons n ie t  
bewust  z i jn ,  maar d ie  ons gedrag,  denken en emot ies wel  degel i jk  beïnv loeden.  
Vaak kom je  het  idee tegen dat  het  onbewuste voora l  veel  negat ieve in format ie  
bevat .  Maar het  s taat ,  over igens evenals  het  bewustz i jn ,  open voor  negat ieve én 
pos i t ieve d ingen.  Bovendien houden beide z ich ook bez ig  met  be langr i jke en 
onbelangr i jke d ingen.  Het  onbewuste regel t  eveneens een aanta l  zaken d ie  
be langr i jk  z i jn  voor  ons over leven,  zoals  ademhal ing,  b loeddruk en eet lust .  Ons 
bewustz i jn  wordt  s lechts  a f  en toe geconfronteerd met het  e indproduct  van d ie  
zaken.   Je neemt b i jvoorbeeld deel  aan een cockta i lpar ty  en praat  met  een groepje 
mensen.  Je hoor t  n ie ts  van de andere groepjes,  to tdat  je  ineens je  naam onbewust  
‘hoor t ’ .  Dan ben je  p lo tse l ing he lemaal  op dat  andere gesprek gespi ts t .  
 
A ls  we naar het  antwoord op een vraag zoeken,  is  het  vaak het  onbewuste dat  
zoekt  en het  antwoord aanre ik t .  Het  bewustz i jn  neemt d i t  dankbaar aan zonder te  
weten waar het  vandaan komt (b i jvoorbeeld een puzzelwoord dat  ineens opduik t ) .  
A ls  we auto r i jden denken we soms aan versch i l lende d ingen;  het  onbewuste zie t  
in tussen ‘a l les ’  en waarschuwt onmiddel l i jk  a ls  z ich een gevaar l i jke s i tuat ie  
voordoet .  Het  bewustz i jn  kan maar één d ing tegel i jk  doen;  we noemen dat  
aandacht .  Ook rec lameboodschappen l i jken ons meesta l  n ie ts  te  doen,  maar soms 
b l i jk t  dan dat  ons onbewuste dan meer z ie t  dan ‘w i j ’  dachten.  We kennen ook de 
zogenaamde subl imina le waarneming van pr ikke ls  d ie  onder de 
waarnemingsdrempel  van ons bewustz i jn  l iggen,  maar onbewust  toch b l i jken te  z i jn  
waargenomen. De rec lame kan daar  misbru ik  van maken.  Subl imina le waarneming 
kan ons he lpen bedre igende d ingen snel ler  te  z ien of  aan te  voelen.  Het  leer t  ons 
n ieuwe d ingen a ls  goed of  bedre igend te  z ien.  D i jks terhu is  concludeert  in  z i jn  boek 
dat  onze bewuste waarneming een zwakke afsp iegel ing is  van de enorm r i jke 
hoeveelhe id  in format ie  d ie  ons onbewuste verwerkt .  
 
We kunnen n ie t  a l leen ie ts  onbewust  waarnemen maar ook ie ts  onbewust  menen.  
En ook h ier  kan een groot  versch i l  bestaan tussen de bewuste en onbewuste 
mening.  Veel  psycholog isch onderzoek toont  aan dat  we ons razend snel  een indruk 
vormen a ls  we iemand voor  het  eerst  ontmoeten.  We gaan af  op de 
ge laatsexpress ie ,  de houding en het  s temgelu id  en d i t  bepaal t  in  hoge mate ons 
gedrag.  We noemen d i t  vaak de u i ts t ra l ing van iemand waar we op reageren.  
Dergel i jke onbewuste waarnemingen beïnv loeden nogal  eens be langr i jke keuzen,  
b i jvoorbeeld b i j  verk iez ingen.  Ga je  h ier  nu bewust  over  nadenken dan wordt  je  
mening nog a l  eens inconsequent  en voel  je  je  minder  zeker .  Volgens 
Schopenhauer kun je  toch maar beter  op je  spontane gevoel  a fgaan.  
 
Je bewuste en je  onbewuste mening kunnen onder l ing behoor l i jk  versch i l len.  D i t  is  
een be langr i jk  punt  voor  soc iaa l  psychologen,  b i jvoorbeeld b i j  het  bestr i jden en 
begr i jpen van d iscr iminat ie .  ‘B lanken’  worden op Schiphol  minder  nauwkeur ig  
gecontro leerd dan ‘gek leurde’  mensen.  Meesta l  gebeurt  d i t  n ie t  bewust .  Onze 
meningen worden onbewust  geconfronteerd met de manier  waarop in  de media over  
gek leurde mensen wordt  gesproken.  En onze onbewuste mening bepaal t  voor  een 
groot  gedeel te  ons gedrag.  
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De wisselwerking tussen het onbewuste en het  bewuste 
 
 
Tegenwoord ig  moeten mensen vaker  ingr i jpende bes l iss ingen nemen dan vroeger in  
de t i jd  van de verzu i l ing nodig was,  over  ge loof ,  huwel i jkskeuze,  z iekenfonds en 
het  buur twinkel t je ,  enzovoort .  Nu koop je  voedingsmiddelen in  de supermarkt  en 
k ies je  voor  welke DVD-speler ,  TV en PC je  gaat .  Er  z i jn  verschr ikke l i jk  veel  
a l ternat ieven.  Moeten we nu bewuste of  onbewuste processen aan het  werk zet ten? 
Bi j  onderzoek b leken de snel le  keuzen nog a l  eens heel  goed,  want  anders ga je  
nadenken en verbal iseren,  terwi j l  gevoelens,  d ie  vaak be langr i jk  z i jn ,  naar  de 
achtergrond verdwi jnen.  Het  gevoel  en het  geweten ‘weten’  vaak veel  d ingen,  maar 
kunnen d ie  moei l i jk  onder woorden brengen.  ‘Mi jn  gevoel  zegt  …’.  De pat iënt  van 
een psychiater  had een geheugenstoorn is  en herkende z i jn  ar ts  na de zoveels te  
keer  nog n ie t .  Toen gaf  de psychiater  hem een keer  een hand,  maar had daar in  een 
punaise verstopt .  De vo lgende keer  kende de pat iënt  de psychiater  weer n ie t ,  maar 
h i j  t rok wel  z i jn  hand terug toen deze hem een hand wi lde geven. 
 
Het  onbewuste heef t  een grote verwerk ingscapaci te i t  b i j  complexe bes l iss ingen.  
‘S laap er  maar eens een nacht je  over ’ ,  heet  het  dan.  Je onbewuste b l i j f t  nadenken 
en a ls  j i j  a l lang ie ts  anders aan het  doen bent,  f loept  ineens een oploss ing je  
bewustz i jn  b innen.  Bewust  nadenken kan natuur l i jk  ook z i jn  voordeel  hebben omdat 
je  dan vo lgens s t rakke log ische regels  kunt  denken,  b i jvoorbeeld b i j  hoofdrekenen. 
Ook b i j  het  ‘wegen’  van bes l iss ingen kan onbewust  nadenken belangr i jk  z i jn .  
B i jvoorbeeld:  Ga ik  in  de s tad wonen,  d icht  b i j  mi jn  werk,  maar druk,  duur  hu is ,  veel  
lawaai ,  o f  op het  p la t te  land,  rust ig ,  groot  goedkoper hu is ,  maar iedere dag in  de 
f i le ,  moei l i jker  inkopen doen en wein ig  scholen in  de omgeving.  B i j  de op loss ing is  
het  be langr i jk  dat  je  er  ‘een goed gevoel ’  b i j  hebt .  
 
Newton wis t  dat  het  v inden van oploss ingen soms jaren van ‘nadenken’  vraagt .  
Maar het  vergt  geen bewuste act iv i te i t ,  geen redeneren,  geen rekenen,  o f  er  veel  
over  lezen of  praten,  maar het  prob leem in  je  geest  ronddragen to t  de u i tkomst  
goed voel t ;  het  rekenen komt daarna wel .  Zo leerde h i j ,  en wi j  door  hem, de 
zwaartekracht  ‘kennen’  en de loop van de hemel l ichamen begr i jpen. 
 
Hoe werkt  creat iv i te i t  en wat  maakt  je  geniaa l ;  je  bewustz i jn  o f  het  onbewuste? Het  
is  cruc iaa l  b i j  c reat iv i te i t  dat  het  onbewuste doorgaat  met  denken over  prob lemen 
en bes l iss ingen,  ook a ls  we bez ig  z i jn  met  andere d ingen. 
 
E inste in  zag de op loss ingen van z i jn  vraagste l l ingen eerst  voor  z ich,  ze l fs  vóór  h i j  
ze goed onder woorden kon brengen.  Het  verbal iseren vond h i j  het  verve lendste 
werk.  Natuur l i jk  moet  je  kennis  bez i t ten door  op le id ing en s tuderen en jeze l f  d ingen 
afvragen,  maar de echte ontdekk ing komt vaak u i t  je  onbewuste.  D i t  ge ld t  ook voor  
grote kunstenaars.  Je bent  a ls  het  ware het  doorgeef lu ik  van wat  het  onbewuste 
‘verz in t ’ .  P icasso ze i  dat  h i j  op de automat ische p i loot  werkte en a ls  het  n ie t  lukte  
begon h i j  met  ie ts  anders.  De s tukken d ie  Mozart  schreef  verschenen a ls  het  ware 
aan hem, h i j  hoorde ze en hoefde ze a l leen nog maar op te  schr i jven.   
 
Het  onbewuste ‘geef t ’  je  z i jn  op loss ingen zodra het  er  k laar  mee is  en geef t  het  
bewustz i jn  een aha er lebnis  o f  eureka-gevoel .  Het  onbewuste geef t  z i jn  
bev ind ingen door a ls  er  ru imte voor  is :  in  de bus,  in  bed,  onder de douche.  
D i jks terhu is  zorgt  dat  h i j  a l t i jd  papier  en pot lood b i j  z ich heef t .  Het  onbewuste 
werkt  n ie t  op commando,  soms doet  het  n ie ts  en dan spreekt  men van gebrek aan 
insp i ra t ie .  De wiskundige Poincaré had een eureka-ervar ing t i jdens een re is  toen 
h i j  in  de bus s tapte.  H i j  kon hem n iet  noteren want  h i j  moest  in  de bus een gesprek 
voor tzet ten,  maar h i j  voe lde z ich per fect  zeker .  Later ,  thu is ,  heef t  h i j  de zaak 
nagerekend.  H i j  was een van de eersten d ie  z ich rea l iseerde dat  het  onbewuste 
h ier  het  e igenl i jke werk had gedaan.  Hoe het  onbewuste te  werk gaat  is  onbekend.   
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Het onbewuste en de vr i je  wi l  
 
 
De hersenen z i jn  door  mutat ies en ‘ toeval l ige ’   omstandigheden geworden wat  ze 
b i j  de mens z i jn .  Maar de he le evolut ie  vanaf  de bacter ie  z i t  er in  verwerkt .  We z i jn  
pas kor t  een apar te  tak van de evolut ieboom en l i jken to t  in  deta i l  op andere 
d ieren.  De evolut ie  begint  nooi t  opnieuw maar gaat  u i t  van bestaande soor ten waar 
n ieuwe modules opgeplakt  worden. Scholen v issen en v luchten vogels  l i jken in  hun 
gedrag op één ind iv idu .  Ook mensen imi teren e lkaar  vaak,  b i jvoorbeeld b i j  gapen 
en lachen en t i jdens een gesprek of  een voetbalwedstr i jd ,  het  zogenaamde 
sp iegelgedrag.  Er  b l i jk t  wel iswaar een re la t ie  te  bestaan tussen waarneming en 
gedrag en tussen denken en gedrag.  Maar een groot  gedeel te  van ons gedrag is  
vo l led ig  a fhankel i jk  van onbewuste processen.  D i jks terhu is  schr i j f t  dan ook over  
‘soc ia le  waarneming’ .  Wat kun je  n ie t  a l lemaal  waarnemen in  de eerste paar  
seconden dat  je  iemand ontmoet ,  u i teraard a l lemaal  vr i jwel  u i ts lu i tend onbewust :  
namel i jk   ge laatsexpress ie ,  houding,  s tug,  vr iendel i jk .  We vormen razendsnel  een 
eerste mening;  goed of  s lecht ,  aangenaam of  a fwi jzend.  We act iveren s tereotypen 
om mensen in  te  de len:  leef t i jd ,  ges lacht ,  s ta tus,  landaard en bevolk ingsgroep:  
s tudent ,  boer ,  r i jk  o f  arm, met  de b i jbehorende stereotypen. 
 
In  d i t  verband speel t  ook het  begr ip  ‘pr imen’ .  A ls  je  proefpersonen z innen laat  
lezen met voorbeelden van bruta l i te i t  in  de ene en van be leefdheid in  de andere 
groep,  dan b l i jk t  d i t  een kor tdurend ef fect  op hun gedrag na de proef  te  hebben.  
Ook a ls  men een proef  met  p laat jes over  ouderdom of  jeugd l ie t  z ien werd het  
gedrag er  t i jde l i jk  door  beïnv loed.  Helaas moeten we vasts te l len dat  in  onze 
maatschappi j  bepaalde groepen mannen,  vrouwen,  o f  gek leurde mensen met 
bepaalde e igenschappen worden geassocieerd,  voora l  door  ber ichten in  de media.  
Ook d i t  heef t  inv loed op ons gedrag.  Je past  je  onbewust  voor tdurend aan je  
omgeving aan.  Een groot  gedeel te  van ons gedrag v indt  onbewust  p laats .  Waar 
komen dan de zogenaamde bewuste bes l iss ingen vandaan?  Vaak begint  het  proces 
onbewust  en is  de bewuste bes l iss ing daar  het  resu l taat  van.  B i j  re f lexen en 
react ies op p lo tse l ing gevaar speel t  het  bewustz i jn  he lemaal  geen ro l .  
 
De grote ro l  d ie  het  onbewuste in  ons leven speel t  heef t  en ige t i jd  ge leden gele id  
to t  de vraag:  ‘Bestaat  er  e igenl i jk  wel  een ‘vr i je  w i l ’? ’  Bepaald psycholog isch 
laborator iumonderzoek,  waar h ier  n ie t  verder  op wordt  ingegaan,  had to t  deze 
vraagste l l ing ge le id .  Maar ge le ide l i jk  aan is  de hoogoplopende opwinding over  het  
a l  o f  n ie t  bestaan van een vr i je  w i l  gezakt  en ge loven de meeste mensen er  weer 
in .   
 
Er  z i jn  enkele regels  waarmee je  oorzaak en gevolg kunt  bepalen en d ie  ook voor  
de re la t ie  tussen gedrag en bewustz i jn  ge lden,  namel i jk  dat  de t iming tussen 
oorzaak en gevolg moet  k loppen.  Ook moet  het  gevolg consis tent  z i jn  met  de 
oorzaak.  Verder  moet  het  gedrag door  een invoelbare oorzaak bewerkste l l igd z i jn .   
 
De meeste psychologen gaan er  vanui t  dat  het  bewustz i jn  haar  e igen betekenis  
b l i j f t  houden.  We ident i f iceren ons met ons bewustz i jn ;  het  voel t  a ls  de essent ie  
van wie we z i jn .  Je kunt  er  geweld ige d ingen mee doen.  Je kunt  b i jvoorbeeld enorm 
genieten van muziek,  van pracht ige vergez ichten,  cu l ina i r  e ten en dr inken.  En zo 
z i jn  er  heel  veel  subject ieve ervar ingen d ie  je  nooi t  zou wi l len missen.  Zonder 
bewustz i jn  zou het  leven z i jn  a ls  een droomloze s laap,  je  ervaar t  n ie ts  meer.  
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