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Paden naar de ziel 
 
Het Aposto l isch Genootschap heef t  voor  de komende jaren a ls  thema gekozen 
‘S leute ls  voor  de z ie l ’  [1 ] .  Zoals  daar  vermeld is  de z ie l  a l  meer dan 2500 jaar  
onderwerp van gesprek.  In  deze d ia loogbi jdrage van de rubr iek Verd iep ing vat  ik  
versch i l lende opvat t ingen en ervar ingen van inzenders samen. Nieuwe react ies z i jn  
welkom en kunnen in  over leg in  de tekst  worden geïntegreerd.  
 
Samengesteld door Rob Ti jdeman 
 
 

1 .  Wat is  de z ie l? 
 

In  de meer dan 2500 jaar  dat  er  over  de z ie l  gesproken is ,  z i jn  er  ve ler le i  
e igenschappen aan de z ie l  toegekend.  Wim Bever loo schr i j f t  daarover :  
 
In  de geschiedenis  van ons mensbeeld komt s teeds weer een mythe naar  voren d ie  
verhaal t  dat  aan het  s ter fe l i jke l ichaam en verstand een edeler ,  onster fe l i jk  e lement  
is  verbonden,  e igenl i jk  geketend,  dat  ‘z ie l ’  wordt  genoemd. Die z ie l  zou naar  haar  
aard in  een andere,  hoogstaande were ld ,  de ‘hemel ’ ,  thu ishoren,  waar z i j  vooraf  
aan ons bestaan ook ver toefde en waar z i j  na ons over l i jden hopel i jk  naar  zou 
terugkeren.  Zo lang ons were ldbeeld beperkt  b leef  to t  een in  één k lap van zes 
dagen geschapen ‘aarde’ ,  met  daaroverheen een hemelsb lauw ‘u i tspansel ’ ,  kon de 
hemel  vermoed worden aan de bovenkant  van het  u i tspansel .  De mythe verhaal t  
ook nog van een derde were ld ,  de ‘he l ’ ,  een akel ig  oord waarnaar d ie  z ie len voor  
eeuwig werden verbannen d ie  t i jdens hun aardse bestaan het  l ichaam onvoldoende 
van ‘zonden’  en het  vers tand van ‘s lechthe id ’  hadden kunnen weerhouden.  
Logischerwi jze werd de he l  vermoed aan de onderz i jde van de aarde.  Ook a ls  we 
de mythe n ie t  meer le t ter l i jk  kunnen r i jmen met ons hedendaagse were ldbeeld,  
kunnen we het  idee handhaven dat  er  ie ts  in  ons is  dat  e igenl i jk  n ie t  in  ons 
p la tv loerse dagel i jkse bestaan thu ishoort .  Dat  ie ts  zou nog a l t i jd  onze z ie l  z i jn .  Met  
de inz ichten van vandaag kunnen we n ie t  in  overeenstemming brengen dat  er  
gewaarword ingen,  gedachten en s t rev ingen zouden kunnen bestaan zonder de 
s to f fe l i jke bas is  daarvoor ,  ons bre in .  Ook a l les wat  we aan de z ie l  zouden 
toeschr i jven s ter f t  met  ons l ichaam. De vraag b l i j f t  dan of  het  z in  heef t  om een 
afde l ing ‘z ie l ’  in  ons af  te  pa len.   
 
Wim Bever loo doet  nog een poging:  
 
We kunnen nog nagaan of  we ie ts  tegenkomen dat  we ‘z ie l ’  kunnen noemen a ls  we 
proberen te  beschr i jven hoe we ons een oordeel  vormen en op grond daarvan gaan 
handelen.  Het  proces begint  met  een ‘gewaarword ing ’ ,  onze z in tu igen nemen ie ts  
waar,  we horen of  lezen een ber icht ,  o f  ons bre in  dat  even n ie t  ie ts  anders te  doen 
heef t  bezorgt  ons een ‘ inva l ’ .  Meesta l  vo lg t  er  een onmiddel l i jke react ie  van een 
pr imi t ie f ,  vo lgens zeer  eenvoudige,  razendsnel  u i tvoerbare regels  werkend,  deel  
van ons bre in .  Dat  is  een soor t  van hersenen dat  ook voorkomt en werkt  b i j  zeer  
pr imi t ieve d ieren.  De betre f fende hersenen sturen ters tond sp ieren aan d ie  ons 
l ichaam vr i jwel  a l t i jd  doelmat ig  doen reageren op de gewaarword ing.   
 
Ste l  b i jvoorbeeld dat  we a ls  voetganger bez ig  z i jn  om een st raat  over  te  s teken en 
dan ineens een auto op ons af  z ien komen d ie  ons zou kunnen aanr i jden,  we 
denken dan n ie t  lang na en spr ingen opz i j .  Door d i t  soor t  snel le  automat ische 
react ies wordt  menigmaal  ons leven gered,  maar in  een enkel  geval  zu l len we 
achteraf  bedenken dat  we beter  anders hadden kunnen reageren.  A l leen de t i jd  
voor  goed nadenken ontbrak.  B i j  mensen komt nog een ander soor t  hersenen voor  
dat  onder andere wordt  gebru ik t  om de aanvankel i jke gewaarword ing te  analyseren 
en er  een z invo l le  react ie  op te  verz innen.  Het  begint  meesta l  met  een n ie t  erg 
bedachtzame waarder ing of  de gewaarword ing ons aangenaam tre f t  o f  n ie t .  Dat  
lever t  een voor lop ig  oordeel  op,  maar we moeten dan wel  verder  denken.  Waarom 
tre f t  de gewaarword ing ons aangenaam of  ju is t  n ie t?  Waar zou het  gewaargeworden 
versch i jnse l  door  veroorzaakt  kunnen z i jn? Wat zouden de gevolgen van het  
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verschi jnse l  kunnen z i jn? Kan ik  maatregelen verz innen d ie  het  versch i jnse l ,  de 
oorzaken en de gevolgen beïnv loeden en zou d ie  inv loed gunst ig  z i jn? Ben ik  in  
s taat  om de handel ingen d ie  ik  bedenk ook u i t  te  voeren? Heb ik  ie ts  dergel i jks  a l  
eens eerder  meegemaakt  en hoe hebben mi jn  react ies toen u i tgepakt? Ken ik  
betrouwbare beschr i jv ingen van hoe anderen een gel i jkend probleem hebben 
aangepakt  en hoe dat  a f l iep? Moet  ik  samenwerk ing met anderen zoeken? Kortom 
wi j  hebben een ingewikkeld soor t  hersenen ter  beschikk ing waarmee we to t  een 
weloverwogen oordeel  over  zaken kunnen komen en doelmat ige reeksen van 
handel ingen kunnen bedenken en u i tvoeren.  A l leen d ie  hersenen hebben a l t i jd  even 
t i jd  nodig om hun werk te  doen.  In  het  geval  van de op ons afs tormende auto 
zouden ze te  laat  de ju is te  gevolgt rekk ing maken dat  opz i j  spr ingen de beste opt ie  
is .  Er  z i jn  dus inderdaad twee soor ten denkorgaan in  ons werkzaam, een pr imi t ieve,  
en igsz ins gebrekk ige,  automat ische,  maar snelwerkende soor t  en een meer 
ingewikkelde,  degel i jke,  maar t raag werkende soor t .  Maar zou je  nu van de ene 
soor t  zeggen dat  is  de z ie l  en van de andere dus dat  is  de geest? Nee toch? 
 
We zouden de ene soor t  hersenen het  onbewuste en het  andere soor t  hersenen het  
bewuste kunnen noemen. Wim Vlaard ingerbroek heef t  naar  aanle id ing van het  boek 
‘Het  s l imme onbewuste ’  van Ap Di jks terhu is  [2 ]  een boeiend ar t ike l  met  dezel fde 
t i te l  geschreven.  U v indt  het  a ls  nevenpubl icat ie  in  deze rubr iek [3 ] .  
 
Het  is  echter  last ig  om het  woord ‘z ie l ’  te  negeren.  Het  komt in  u i tdrukk ingen voor  
a ls  ‘ l ichaam, z ie l  en geest ’ ,  ‘met  har t  en z ie l ’ ,  ‘met  de z ie l  onder de arm’, ‘muziek is  
de inkt  waarmee de z ie l  schr i j f t ’ .  Bovendien komt het  woord in  t ienta l len van onze 
l iederen voor ,  in  samenste l l ingen zoals  z ie lservar ing,  z ie lsgebied,  z ie lsver langen,  
z ie lshunker ing,  z ie lenstr i jd ,  z ie lennood,  z ie lsgenot ,  z ie lenpi jn ,  z ie lsmomenten en 
z ie lendorst ,  en in  u i tdrukk ingen zoals  ‘mi jn  z ie l  is  nu to t  rust  gekomen’ ,  ‘m i jn  
duurgekochte z ie l ’ ,  ‘u  re in ig t  en verhef t  de z ie l ’ ,  ‘ je  z ie l  ver te l t  ons van ’ t  geheim, 
‘va l t  een l ichts t raa l  in  m’n z ie l ’ ,  ‘geen onhei l  za l  uw z ie l  overkomen’ ,  ‘wordt  m’n z ie l  
gevoed’ ,  ‘n ieuwe kracht  m’n z ie l  doorst roomt ’ ,  ‘ontwaakt  in  m’n z ie l  een onzegbare 
drang’ ,  ‘houd idealen vast  in  je  z ie l ’ ,  ‘ in  het  d iepste van m’n z ie l ,  daar  vond u mi j ’ ,  
‘meren van je  z ie l ’ .  Helaas is  in  het  k le in  aposto l isch woordenboek ‘Bewogen 
woorden’  geen hoofdstuk aan de z ie l  gewi jd .  
 
Ik  denk dat  we met ‘z ie l ’  een deel  van het  onbewuste aanduiden.  Het  gaat  er  b i j  
‘z ie l ’  b i jvoorbeeld n ie t  om hoe we op onverwachte s i tuat ies reageren,  maar om wat  
ten grondslag l ig t  aan ons gevoel ,  aan hoe we s i tuat ies ervaren,  aan ons 
ze l fbewustz i jn  en ons ze l f respect .  
 
Over igens kun je  begr ippen a ls  bewustz i jn  en onderbewustz i jn ,  o f  l ichaam, z ie l  en 
geest ,  n ie t  scheiden.  Het  z i jn  aanduid ingen van deelgebieden d ie  in  e lkaar  
over lopen.  Het  is  een persoonl i jke keus of  je  gebieden wi l t  onderscheiden en welke 
begr ippen je  daarb i j  gebru ik t .  Ik  v ind het  groots te  wonder n ie t  hoe zo ’n  onderdeel  
funct ioneert ,  maar hoe door  de wisse lwerk ing tussen de versch i l lende delen je  een 
vo l led ig  mens wordt .  
 
R inus Vlaard ingerbroek,  de broer  van Wim, schr i j f t  over  het  onbewuste en de z ie l :  
 
Het onbewuste bevat  het  geheel  aan meegekregen gaven en de opgedane 
ervar ingen van een mens d ie  we ons n ie t  bewust  z i jn  [3 ] .  Het  kan de opgeslagen 
in format ie  (her inner ingen) combineren en ons van verrassende conclus ies bewust  
maken.  Het  bevat  b i j  de geboorte  meegekregen gaven (mogel i jkheden),  b i jv .  om 
een taa l  te  leren of  nog oudere mogel i jkheden u i t  de per iode voordat  er  mensen 
waren,  maar a l  wel  wezens met hersenen.  A ls  een k ind n ie t  met  taa l  in  aanrak ing 
komt,  wordt  de mogel i jkhe id  om een taa l  te  leren geen werke l i jkhe id .  Dat  ge ld t  ook 
voor  andere aanleg,  zoals  b i jv .  muzika l i te i t  en medemensel i jkhe id .   
 
Het  onbewuste herbergt  ook onze ervar ingen,  opgedaan t i jdens ons leven.  Een k ind 
dat  l ie fde kende in  z i jn  jeugd heef t  meer kans om la ter  l ie fde te  kunnen schenken.  
Anderz i jds,  een s lechte jeugd maakt  de kans op een moei l i jk  to t  s lecht  leven groter .  
Het  z i jn  n ie t  a l leen de mooie ervar ingen d ie  in  het  onbewuste b l i jven hangen en ons 
leven beïnv loeden.  Traumat ische ervar ingen b l i jven langdur ig  dominant  en een 
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s lechte jeugd heef t  ook b l i jvende inv loed.  We hebben er  dan ook wein ig  over  te  
zeggen wat  het  onbewuste b innenkomt,  dat  gebeurt  in  hoge mate autonoom. Zel fs  
b i j  een ‘bewuste ’  waarneming neemt het  onbewuste veel  meer in format ie  op van de 
z in tu igen dan waarvan we ons bewust  z i jn .  Je z ie t  een mens en je  kr i jg t  een gevoel  
van ver t rouwen of  een gevoel  van onbehagen,  zonder te  weten waarom. Dat  
schr i jven wi j  aan onze ‘z ie l ’  toe.  

 
Het  is  gunst ig  dat  b i jv .  een k ind in  een gedef in ieerde,  goede omgeving 

opgroei t .  Ook kun je  ze l f  een goede omgeving opzoeken en een s lechte vermi jden.  
Het  evenwicht  tussen goede en s lechte ervar ingen in  het  onderbewuste geheugen 
schui f t  dan naar  een overschot  aan mooie ervar ingen.  Dat  v ind men dan terug in  
hoe een mens reageert .  Daar kan aan gewerkt  worden en dat  noemen wi j  
‘z ie lsverzorg ing ’ .  Het  is  een langdur ig  proces.  Je bent  meesta l  n ie t  met  één 
gesprek k laar .  Ook voorbeeldgedrag vu l t  iemands onbewuste geheugen.  Het  
onbewuste neemt a l t i jd  waarnemingen en indrukken op.  B i j  ingr i jpende ervar ingen 
noemen we dat  ‘z ie lservar ingen’ .  

 
Gaan we het  onbewuste van de andere kant  bek i jken namel i jk  naar  dat  wat  w i j  er  
bewust  van ervaren,  dan kunnen wi j  denken aan de spontane react ies b i j  a l ler le i  
s i tuat ies.  D ie z i jn  dan meesta l  n ie t  ra t ioneel  in  ons bewustz i jn  overdacht .  Dan z i jn  
we afhankel i jk  van hoe ons onbewuste geheugen her inner ingen heef t  
gecombineerd.  Ze l fs  b i j  een vermeend ‘bewuste ’  keuze b l i jk t  het  onbewuste er  met  
z i jn  snel le  werk ing op vooru i t  te  lopen.  Het  bewuste gaat  dan met de eer  s t r i jken.  
Het  onbewuste omvat  veel  meer in format ie  dan het  bewuste en bovendien is  d ie  
in format ie  snel ler  beschikbaar.  We kennen a l lemaal  het  eureka ef fect  a ls  we 
onverwacht  de op loss ing van een probleem z ien.  D i t  danken we aan het  onbewuste 
geheugen met z i jn  geweld ige hoeveelhe id  in format ie  en combinat ievermogen.  B i j  
een gevonden oploss ing hoor  je  vaak:  “dat  heb ik  n ie t  bedacht ,  maar het  schoot  me 
te  b innen”.   
 
Veel  e igenschappen van het  onbewuste,  zoals  h ierboven beschreven,  worden ook 
genoemd a ls  we over  de z ie l  spreken.  Dat  k lopt  met  de opvat t ing dat  de z ie l  een 
deel  van het  onbewuste is .  
 
 

2.  Sleutels tot  de z ie l  
 
De in t roduct ie  van het  meer jarenthema [1 ]  roept  vragen op.  Wim Bever loo schr i j f t :  
 
In  de in le id ing to t  het  pro ject  ‘S leute ls  to t  de z ie l ’  wordt  een co lumn van Jean 
Jacques Suurmond vermeld,  waar in  h i j  een proef je  beschr i j f t .  Opmerkel i jk  is  een 
z in  aan het  begin van z i jn  verhaal :  “Tegenwoord ig  moet  je  a ls  theoloog de meest  
e lementa i re  d ingen u i t leggen”.  Dat  zou wel  eens kunnen betekenen dat  h i j  u i tgaat  
van het  voor  hem a ls  theoloog vasts taande ‘ fe i t ’  dat  de mens een z ie l  heef t  en dat  
h i j  dat  voor tdurend wi l  bevest igen.  T i jdens een workshop voor  ‘behandelaars ’  geef t  
h i j  d ie  mensen v i j f  m inuten de t i jd  om op een ve l  A4 met de hand op te  schr i jven 
wie ze vo lgens z ichzel f  z i jn .  Op de vraag of  daar  nu werke l i jk  a l les s taat  wat  ze z i jn  
vo lg t  u i teraard een ontkenning,  want  w ie za l  er  w i l len toegeven dat  haar  o f  z i jn  
persoonl i jkhe id  zo wein ig  om het  l i j f  heef t  dat  z i j  in  v i j f  m inuten t i jd  op een b lad A4 
vo l led ig  kan worden beschreven? Voor de ro tsvaste ge lov ige in  de z ie l  is  het  dan 
zeer  ver le ide l i jk  om te  verkondigen:  “Welkom b i j  de z ie l " .  
 
Zel f  s lu i t  ik  me b i j  br .  J .D.  van Someren [4 ]  aan dat  ‘S leute ls  to t  de z ie l ’  doet  
vermoeden dat  de z ie l  ze l f  op s lo t  z i t  o f  ergens achter  een ges lo ten deur  o f  in  een 
k lu is  z i t .  Bovendien suggereer t  het  dat  je  door  het  s lo t  te  openen automat isch 
toegang to t  de z ie l  kr i jg t .  De term l i jk t  a fkomst ig  u i t  het  arsenaal  van de maakbare 
mens en gaat  voorb i j  aan z i jn  natuur .  Soms wordt  mi jn  z ie l  gekwetst  terwi j l  ik  ze l fs  
me van tevoren ingedekt  had.  Op andere momenten wordt  mi jn  z ie l  n ie t  geraakt ,  
hoewel  aan a l le  voorwaarden l i jk t  te  z i jn  vo ldaan.  Mi jn  z ie l  is  geen k lu is  d ie  je  kan 
bewust  kan openen en s lu i ten.  Ik  kan me ergens voor  openste l len of  voor  indekken,  
maar dan nog is  het  a fwachten of  mi jn  z ie l  geraakt  wordt .  R inus Vlaard ingerbroek 
schr i j f t  daarover :  
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Bi j  een overkoepelend begr ip  a ls  s leute ls  to t  de z ie l  is  het  wel  du ide l i jk  dat  je  de 
z ie l  n ie t  zomaar even opent  en van inhoud verandert ,  maar dat  je  aan beïnv loeding 
(opvoeding,  z ie lsverzorg ing)  denkt .  
 
Als we de termen beschouwen d ie  op de websi te  genoemd worden,   
 
ver langen, vereenvoudigen, verst i l len, verwonderen, verbinden, danken, 
loslaten, vertrouwen, verbeelden, vertragen, verzoenen, opnieuw beginnen, 
 
dan wordt  d i t  onderst reept .  Wim Bever loo schr i j f t  daarover :  
 
Nog ie ts  over  de ‘s leute lwoorden’  d ie  b i j  het  pro ject  horen.  Het  z i jn  a l lemaal  
woorden d ie  een aangenaam begingevoel  opwekken,  e igenl i jk  een beet je  
zoetsappige woorden.  T i jdens een gespreksavond in  onze gemeenschap over  
‘S leute ls  to t  de z ie l ’  b leken ze toch goed te  werken a ls  onderwerp voor  een 
d iepgaande gedachtewisse l ing.  In  fe i te  heb ik  n ie t  gemerkt  dat  er  in  d ie  gesprekken 
ie ts  a ls  een ‘z ie l ’  werd onts lo ten.  Wel  werd ontdekt  dat  er  op versch i l lende,  soms 
verrassende manieren over  bepaalde begr ippen kon worden gedacht  en ook dat  
mensen soms d iep ingr i jpende ervar ingen hebben.  Om een verhelderend denkproces 
in  gang te  zet ten zou je  misschien ook minder zachtmoedige woorden a ls  ‘ergern is ’ ,  
‘verontwaard ig ing ’ ,  ‘ i ron ie ’ ,  ‘sat i re ’  kunnen gebru iken.  A ls  ik  me n ie t  zou s toren aan 
een waargenomen gebrek aan menswaard igheid in  de were ld ,  een ergern is ,  waarom 
zou ik  dan aan een meer menswaard ige were ld  wi l len werken? Als  ik  n ie t  
verontwaard igd zou worden door ber ichten over  wreedheid u i t  een ze l fzucht ige 
menta l i te i t ,  waarom zou ik  dan mi jn  e igen ze l fzucht  in  bedwang houden? Als  ik  
i ron ie  zou afwi jzen,  hoe zou ik  dan voorkomen dat  ik  mezel f  te  ernst ig  neem? Zou 
sat i re  n ie t  een u i ts tekend middel  z i jn  om mi j  to t  correct ie  van mi jn  dwaasheid te  
bewegen? 
 
Ik  heb van deze avond genoten.  Over igens weet  ik  n ie t  o f  het  nu mi jn  ‘geest ’  o f  
mi jn  ‘z ie l ’  was d ie  het  genot  heef t  ervaren.  E igenl i jk  w i l  ik  dat  ook he lemaal  n ie t  
u i tzoeken,  want  ik  ben erop geste ld  n ie t  meer dan één inner l i jk  te  hebben,  zonder 
b innengrenzen.  
 
Zel f  zou ik  de z ie l  l iever  vergel i jken met een meer in  een bos dat  van a l le  kanten te  
bere iken is ,  maar waarvoor  je  wel  vaak door  s t ru ikgewas moet  gaan.  In  pr inc ipe 
kun je  het  met  geweld van a l le  kanten bere iken,  maar met  sommige gebieden wi l  je  
het  graag verb inden omdat d ie  goed z i jn  voor  je  z ie l  en voor  andere wi l  je  het  ju is t  
a fschermen,  omdat  d ie  een s lechte inv loed hebben.  In  de r icht ing van gebieden d ie  
ergern is ,  woede en haat  oproepen zu l  je  d icht  s t ru ikgewas met doornen en 
brandnete ls  la ten groe ien,  naar  de gebieden d ie  je  welz i jn  bevorderen zu l  je  paden 
banen.  Je hebt  immers geen contro le  over  je  z ie l ,  maar je  kunt  je  z ie l  wel  bewust  
beïnv loeden.  Dat  doe je  door  naar  vr ienden te  gaan,  naar  muziek d ie  je  mooi  v indt  
te  lu is teren,  door  naar  de ered ienst  te  gaan,  door  met  je  hobby’s  bez ig  te  z i jn ,  door  
lekker  te  e ten en dr inken,  enz.  De opgesomde s leute lwoorden z i jn  dan ook paden 
om vanui t  zekere s i tuat ies de toegang to t  je  z ie l  te  vergemakkel i jken.  Ik  denk dat  in  
ons genootschap meer aandacht  geschonken zou moeten worden aan manieren om 
de z ie l  te  beschermen tegen ongewenste inv loeden,  want  daar  gaat  het ,  ju is t  b i j  
aposto l ischen,  nogal  eens mis.  We z i jn  geoefend in  het  aanleggen van paden naar 
de z ie l ,  maar vergeten daarb i j  vaak dat  wegen naar de z ie l  n ie t  a l leen 
mogel i jkheden openen,  maar ook de kwetsbaarheid ervan vergroten.  Wel l icht  is  het  
daarom een goede suggest ie  om in  de l i jn  van de tekst  van Wim Bever loo een of  
meer gespreksavonden te  organiseren over  hoe goed om te gaan met 
 
ergernis,  verontwaardig ing, sat i re,  wreedheid,  geldnood, genegeerd worden, 
verwaarlozing, haat,  verwi j ten, ver l ies,  woede, berouw, bedrog en ruzie. 
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