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De vroegste geschiedenis van de christelijke samenkomst: 
oorsprong, ontwikkeling en inhoud van de christelijke samenkomsten 
van de eerste tot de derde eeuw 
 
Op 7 mei 2009 promoveerde Valer iy  A.  Al ik in op een proefschrif t  'The earl iest  
history of  the christ ian gathering: or igin,  development and content of  the 
christ ian gathering in the f irst  to third centuries' . 1 Deze studie is  interessant in 
verband de joods-christel i jke wortels van Het Apostol isch Genootschap en de 
art ikelen van Henk Katgert  (12-4) ,  Jacob Slavenburg (13-1-a)  en Fri ts  van Yperen 
(13-1-b)  over gnostiek en het  judese christendom.  
 
Valeriy A. Alikin 
 
De oorsprong en ontwikke l ing van de vroegchr is te l i jke samenkomst z i jn  s inds de 
opkomst van de kr i t ische bestuder ing van het  N ieuwe Testament in  de acht t iende eeuw 
veelvu ld ig  ob ject  van onderzoek geweest .  Vanaf  het  laats te  kwart  van de tw int igste 
eeuw is  in  de s tud ie  van het  vroegste chr is tendom een meer soc io log ische benader ing 
opgekomen. S inds de jaren negent ig  is  ook de vroegchr is te l i jke samenkomst vanui t  
een meer soc io log isch perspect ie f  onderzocht .  De onderhavige s tud ie  beoogt  b i j  de  
ju is t  genoemde vern ieuwing aan te  s lu i ten.   
 
Het  doel  van deze s tud ie is  te  onderzoeken:  (1)  hoe de vroegchr is te l i jke samenkomst 
is  onts taan en welke t rad i t ies u i t  de omringende cu l tuur  daarb i j  een ro l  hebben 
gespeeld en (2)  u i t  welke t rad i t ies de be langr i jks te  componenten van de chr is te l i jke 
samenkomst z i jn  te  verk laren en hoe de samenkomst a ls  geheel  z ich heef t  ontwikke ld  
to t  het  midden van de derde eeuw.  
 
Het  eerste hoofdstuk zet  u i teen dat  de samenkomst van de vroegchr is te l i jke gemeente 
beschouwd moet  worden a ls  de chr is te l i jke pendant  van de per iod ieke b i jeenkomsten 
zoals  veel  vr i jw i l l ige verenig ingen in  de Gr ieks-Romeinse were ld ,  ook godsdienst ige  
verenig ingen,  zowel  he idense a ls  joodse,  d ie  h ie lden.  Zu lke samenkomsten bestonden 
u i t  een avondmaal  en een daarop aanslu i tend samenzi jn  waar in  de deelnemers a l ler le i  
gesproken en gezongen b i jdragen leverden.  Andere vragen waarop d i t  hoofdstuk 
ingaat  z i jn :  waarom hebben de eerste chr is tenen de zondag gekozen voor  hun  
samenkomsten? Ui t  welke onderdelen bestond de chr is te l i jke samenkomst? Wat was 
de vo lgorde waar in  deze onderdelen p laats  hadden,  en wie waren er  be last  met  de 
le id ing?  
 
In  het  tweede hoofdstuk worden de oorsprong en ontwikke l ing van de vroegchr is te l i jke 
samenkomst d ie  vanaf  het  begin van de tweede eeuw in  de vroege ochtend p laats  had 
onderzocht .  Betoogd wordt  dat  chr is tenen to t  het  houden van deze ochtenddiensten 
overg ingen omdat ook ta l  van andere re l ig ieuze groepen godsdienstoefen ingen h ie lden 
in  de vroege ochtend.  In  de loop van de tweede eeuw is  de vroegchr is te l i jke 
ochtenddienst ,  aanvankel i jk  zonder maal t i jd ,  u i tgebre id  met  een euchar is t ie ;  deze 
werd ingevoerd naast  de euchar is t ie  op zondagavond.   
 
Hoofdstuk dr ie  handel t  over  de vraag hoe het  onts taan van het  chr is te l i jk  avondmaal  o f  
de euchar is t ie  z ich verhoudt  to t  de narrat ieve t rad i t ie  betre f fende Jezus’  laats te  
avondmaal  met  daar in  d iens inste l l ingswoorden en in terpretat iewoorden.  Het  verhaal  
van het  laats te  avondmaal  wordt  h ier  geïnterpreteerd a ls  aet io log ie  ( leer der oorzaken, 
red.)  van de kerke l i jke maal t i jd :  het  verhaal  w i l  de kerke l i jke maal t i jd  op een inste l l ing 
door  Jezus terugvoeren.  Het  kerke l i jk  avondmaal  is  ouder dan het  verhaal  van het 

                     
1 openaccess.leidenuniv.nl/handle/1887/13780 



 2 

laats te  avondmaal .  Pas in  de derde eeuw wordt  d i t  verhaal  opgenomen in  de gebeden 
d ie  de euchar is t ie  begele iden.   
 
In  de hoofdstukken v ier  en v i j f  wordt  betoogd dat  ook met de voor lez ing van teksten en 
het  houden van toespraken in  de chr is te l i jke samenkomst,  t rad i t ies werden voor tgezet  
d ie  in  het  symposiumgedeel te  van Hel len is t ische groepsmaal t i jden geprakt iseerd 
werden.   
 
Hoofdstuk zes voer t  het  z ingen en musiceren in  de chr is te l i jke samenkomst terug op  
gebru iken b i j  avondmaal t i jden in  de Gr ieks-Romeinse were ld .  Tevens worden de 
herkomst en ontwikke l ing onderzocht  van het  gebru ik  voor  en na de maal t i jd  gebeden 
u i t  te  spreken.   
 
In  hoofdstuk zeven ten s lo t te  wordt  nagegaan op welke t rad i t ies een aanta l  
exc lamat ies (uitroepen, red.)  en en ige andere handel ingen teruggaan d ie  een p laats  
kregen in  de samenkomsten van vroege chr is tenen.   
 
Deze s tud ie  le id t  to t  de vo lgende conclus ies:   
 
1 .  Socio log isch beschouwd gedroeg de chr is te l i jke gemeente z ich a ls  een vr i jw i l l ige 
verenig ing,  waarvan de leden regelmat ig  b i jeenkwamen om gemeenschappel i jk  het  
avondeten te  gebru iken en daarna a ls  groep b i jeen te  z i jn .  D i t  patroon,  van een 
gemeenschappel i jk  avondmaal  gevolgd door  een onderhoudend samenzi jn ,  was het  
s t ramien van de per iod ieke samenkomsten van ta l loze verenig ingen in  de Gr ieks-  
Romeinse were ld ,  waaronder naast  he idense ook joodse.  Chr is tenen vo lgden in  deze 
prakt i jk  n ie t  een speciaa l  joodse gewoonte,  maar joden en chr is tenen s lo ten z ich be ide 
aan b i j  het  a lgemeen gangbare model ,  een model  dat  noch speci f iek joods,  noch 
speci f iek he idens was,  maar a lgemeen Gr ieks-Romeins en a lgemeen aanvaard.   
 
2 .  Het  was kenmerkend voor  chr is tenen van de eerste en tweede eeuw, dat  ze eens in  
de week ’s  avonds samenkwamen om gezamenl i jk  te  e ten en na af loop de avond 
samen door te  brengen.  D i t  had doorgaans p laats  ten hu ize van één van de 
deelnemers.  De avond omvat te  twee delen:  de maal t i jd  ( 'de ipnon ')  en het  
ongedwongen samenzi jn  daarna ( 'symposion ' ) .  D i t  patroon was dat  van de per iod ieke 
samenkomsten van de vr i jw i l l ige verenig ing in  de Gr ieks-Romeinse were ld .  Het  
patroon bepaalde,  b l i jkens ta l r i jke chr is te l i jke bronnen u i t  de eerste dr ie  eeuwen,  ook 
de vorm van de vroegchr is te l i jke samenkomsten.  T i jdens het  tweede deel  konden 
a l ler le i  nut t ige,  aangename en opbouwende act iv i te i ten p laats  hebben:  gesprekken,  
toespraken,  improv isat ies,  voor lez ingen,  maar ook zang en muziek,  a l les onder het  
genot  van meer o f  minder  wi jn .  In  de tweede eeuw werden de voor lez ing van 
gezaghebbende teksten en de homi l ie  (preek,  red.)  in  t i jd  naar  voren gehaald en vóór  
de maal t i jd  geplaats t ,  waarschi jn l i jk  om op een prakt ische manier  de n ie t-gedoopte 
leden van de gemeente wél  de voor lez ing en de preek,  maar n ie t  de euchar is t ie  te  
la ten b i jwonen.   
 
3 .  De in format ie  d ie  ons u i t  de eerste en tweede eeuw over  gemeenschappel i jke 
maal t i jden op zondagavond is  overgeleverd is  vo ldoende consis tent  om in  d ie  
maal t i jden één gemeenschappel i jke t rad i t ie  weersp iegeld te  z ien.  Deze t rad i t ie  za l  
berusten op de prakt i jk  van de chr is te l i jke gemeente te  Jeruzalem tussen de jaren 30 
en 40.  Dat  het  chr is te l i jk  verenig ingsmaal  op de zondagavond werd geplaats t ,  komt  
doordat  het  avondmaal  a ls  vanzel f  g ing concurreren met het  joodse fami l iemaal  op 
zaterdagavond.  Het  n ieuwe verenig ingsmaal  over t ro f  vo lgens de deelnemers het  
sabbatsmaal  in  betekenis .  Om als  'verbeter ing '  van het  laats te  te  kunnen fungeren,  
moest  de chr is te l i jke groepsmaal t i jd  daar  l ie fs t  zo d icht  mogel i jk  op vo lgen.  De eerste  
mogel i jkhe id  was de zondagavond,  na werkt i jd .   
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4.  De chr is te l i jke samenkomst op de vroege ochtend onts tond n ie t  doordat  de 
euchar is t ie  a fgescheiden werd van de avondmaal t i jd ,  d ie  dan s lechts  a ls  agape zou 
hebben voor tbestaan.  Euchar is t ie  en agape waren oorspronkel i jk  dezel fde maal t i jd ,  
namel i jk  de euchar is t ie  op zondagavond.  De chr is te l i jke samenkomst ’s  ochtends 
onts tond a ls  vo lg t .  In  de tweede eeuw begonnen chr is tenen ’s  morgens vroeg 
samenkomsten te  houden zoals  veel  andere godsdienst ige groepen in  de Gr ieks-  
Romeinse were ld  d i t  deden,  en wel  op zondag,  omdat  d ie  dag voor  chr is tenen a l  de 
voornaamste dag van de week was,  misschien ook a ls  voorbere id ing op de 
avondbi jeenkomst.  Vr i j  spoedig g ingen chr is tenen zu lke ochtenddiensten ook op 
andere dagen van de week houden.  Vervo lgens werd in  deze ochtenddiensten,  d ie  
eerst  geen maal t i jd  hadden omvat ,  een euchar is t ie  in  eenvoudige vorm 
geïntroduceerd.  Rond het  midden van de derde eeuw werd de samenkomst op 
zondagmorgen belangr i jker  dan de samenkomst ’s  avonds,  omdat  n ie t  a l le  leden van 
de gemeente aan de samenkomst in  de avond konden of  w i lden deelnemen.  
Doordat  de maal t i jd  ’s  morgens,  in  tegenste l l ing to t  d ie  in  de avond,  s terk  gereduceerd 
was en de por t ies brood en wi jn  to t  ger inge hoeveelheden waren teruggebracht ,  kon ’s  
morgen gemakkel i jk  iedereen deelnemen. De avondmaal t i jd  ver loor  nu haar  s ta tus a ls  
sacrament en bestond voor t  a ls  char i ta t ieve maal t i jd  voor  de gemeente leden d ie  
h ieraan behoef te  hadden onder de naam agape.   
 
5 .  1  Cor.  10-14 en Didache 2 gaan over  één en hetze l fde type avondmaals-  o f  
euchar is t iev ier ing.  D i t  type wordt  nog adequaat  weersp iegeld in  de euchar is t ie  
beschreven in  de Didache.  Het  type euchar is t ie  zoals  de Didache dat  beschr i j f t ,  
zonder verwi jz ingen naar Jezus’  laats te  avondmaal ,  z i jn  l i jden en opstanding,  was in  
de eerste en tweede eeuw n ie t  u i tzonder l i jk  o f  marg inaal ,  maar gebru ike l i jk .  De  
opvat t ing van brood en wi jn  a ls  s taande voor  Chr is tus en de her le id ing van de maal t i jd  
to t  een inste l l ing door  hem, z i jn  wel iswaar zeer  vroeg,  maar toch secundair ,  zoa ls  u i t  
de Didache b l i jk t .  Later  hebben d ie  in terpretat ies van de euchar is t ie ,  waar in  de 
deelnemers z ich met Chr is tus in  z i jn  dood en opstanding verbonden,  veel  terre in  
gewonnen.  De genoemde in terpretat ie  van brood en wi jn  a ls  Chr is tus ’  l ichaam en 
b loed berust  op,  en is  voor tgev loe id  u i t  de oudere idee,  d ie  ook bu i ten de s feer   
van de euchar is t iev ier ing bestond,  dat  Jezus en z i jn  vo lge l ingen een corporat ieve 
eenheid vormen.  Van d ie  eenheid werd het  consumeren van het  brood en de wi jn  van 
het  gemeentemaal  a ls  een u i tbeeld ing gez ien.  De euchar is t ie  op zondagmorgen is  pas 
rond het  midden van de derde eeuw een louter  symbol ische r i tue le  handel ing met 
kwant i ta t ie f  s terk  gereduceerde e lementen geworden.  In  dezel fde t i jd  ver loor  de  
euchar is t ie  op zondagavond haar s ta tus a ls  sacrament:  wat  daarvan rest te  b leef  
bestaan a ls  een l ie fdadigheidsmaal .   
 
6 .  De voor lez ing van gezaghebbende teksten in  de chr is te l i jke samenkomst gaat  terug 
op het  gebru ik  van de voor lez ing van l i teratuur  aan het  Gr ieks-Romeinse symposium. 
Dienovereenkomst ig  kan de oorsprong van de chr is te l i jke homi l ie  gevonden worden in  

                     
 
2 De Didachè is een vroegchristelijk geschrift, gerekend tot de Apostolische Vaders, en werd in de eerste 
helft van de tweede eeuw na Christus door een onbekende auteur te Syrië in het Grieks geschreven. De 
naam Didachè betekent: onderricht, onderwijzing. De tekst werd pas ontdekt in 1873 door aartsbisschop 
Philotheos Bryennios in de bibliotheek van het Oosters-orthodox Patriarchaat van Jeruzalem als 
onderdeel van de zogeheten Codex Hierosolymitanus. 
Dit geschrift wil laten zien hoe de twaalf apostelen de grote opdracht van Jezus, "Gaat dan heen, maakt al 
de volken tot mijn discipelen" (Matt. 28:19), in praktijk brengen. Ook wordt er aandacht aan profetie 
gegeven. Het geschrift zelf bevat nuttige informatie over het leven in de gemeenschap en is volgens 
bovenstaande datering het oudst bewaarde document met voorschriften voor de eredienst en het kerkelijk 
leven. (Door de red. overgenomen uit Wikipedia.) 
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de toespraken d ie  een vast  bestanddeel  vormden van e lk  symposium in  de omringende 
Gr ieks-Romeinse were ld .  Het  z ingen van psalmen,  lo fzangen en l iederen  
in  chr is te l i jke samenkomsten gaat  eveneens terug op de aan symposia heersende 
gewoonte l iederen te  z ingen.  Evenals  daar  kon in  vroegchr is te l i jke samenkomsten de 
zang begele id  worden met snaar instrumenten,  zoals  l ie r ,  c i ter  o f  harp.  Het  gebru ik  van 
deze inst rumenten in  chr is te l i jke b i jeenkomsten is  u i ter l i jk  vanaf  de tweede hel f t  van 
de tweede eeuw goed geattesteerd (gedocumenteerd,  red.) ,  maar het  kwam mogel i jk  a l  
in  de eerste eeuw voor .   
 
Verder  p lachten chr is tenen in  de besproken per iode voor  en na hun 
gemeenschappel i jke maal t i jden gebeden u i t  te  spreken.  Daarnaast  konden ook t i jdens 
het  tweede deel  van de avond gebeden u i tgesproken worden.  In  de eerste dr ie  eeuwen 
hadden de euchar is t ische gebeden nog geen vaste vorm. De le iders van chr is te l i jke 
samenkomsten konden deze dankgebeden b innen zekere grenzen vr i j  improv iseren.  De  
inste l l ingswoorden en de in terpretat iewoorden maakten to t  in  de derde eeuw van de 
euchar is t ische gebeden geen vast  deel  u i t .  Ze werden daar in  pas opgenomen in  de 
loop van de derde eeuw en ook toen nog n ie t  d i rect  in  gef ixeerde vorm, en 
gecombineerd met tekstpassages d ie  oorspronkel i jk  geen verband met de inste l l ings-  
en in terpretat iewoorden hadden.   
 
7 .  Behalve de euchar is t ische maal t i jd ,  de voor lez ing van gezaghebbende teksten,  
preken,  z ingen en gebed,  konden in  de chr is te l i jke samenkomsten van de eerste to t  de 
derde eeuw ook d iverse andere r i tue le  handel ingen p laats  hebben,  zoals  de he i l ige 
kus,  handoplegging,  voetwassing,  za lv ing met gewi jde o l ie ,  co l lecten en handre ik ingen 
in  de vorm van voedsel ,  l i turg ische acc lamat ies (gezongen of gesproken instemmende 
uitroepen door de gemeenschap tijdens christelijke vieringen, red.) ,  bezwer ingen en genezingen.  
Ook deze handel ingen hadden hun pendant  in  gebru iken rondom het  Gr ieks-Romeinse 
symposion.  In  de loop der  t i jd  z i jn  en ige van deze gebru iken b i j  de chr is tenen 
verdwenen,  andere in  s terk  ger i tua l iseerde vorm bewaard.  Dat  vr i jwel  a l le  onderdelen 
van de chr is te l i jke samenkomst kunnen worden teruggevoerd op gebru iken behorende 
to t  het  versch i jnse l  van het  Gr ieks-Romeinse banket  bestaande u i t  feestmaal  en 
symposium, p le i t  voor  de ju is the id  van deze her le id ing:  een theor ie  d ie  met  één 
verk lar ing toe kan s taat  s terker  dan een concurrerende theor ie  d ie  d iverse 
verk lar ingen nodig heef t .   
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