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‘Geduld, mijn hart!’ 
Het gesprek met zichzelf, contingentie en identiteit 
 
Dit  is  een tekst  uitgesproken t i jdens een reünie van de Kring van Apostol ische 
Studenten in Leiden in 2000.  Het begint  met het  ontstaan van het begrip ‘ ik ’  en 
het  gesprek met z ichzelf ,  b i jvoorbeeld in de vorm van een gebed. In  het  
zelfgesprek kunnen ‘ ik ’  en ‘God’ samenvloeien.  Deze vereenzelviging met God 
waardoor God mensel i jk  beleefbaar wordt,  ‘het  leven voor Gods ideaal ’ ,  bepaalt  
onze identi te i t  a ls  apostol ischen,  a ldus  
 
Manfred Horstmanshoff 
 
 
‘Geduld,  mijn hart! ’  
 
‘Geduld,  mi jn  har t ! ’  Dat zou u tegen uzel f  kunnen zeggen,  na een lange lez ingendag,  
a ls  er  nog één lez ing op het  programma staat .  E igenl i jk  is  dat  heel  b i jzonder,  dat  we 
kunnen ref lecteren,  onszel f  in  de put  praten,  o f  bemoedigend toespreken. 
  
Eén keer  moet  iemand voor het  eerst  ‘ ik ’  gezegd hebben en ‘ze l f ’ ,  zoa ls  een k ind dat  
leer t  in  een poging om de were ld te  ordenen.  De Gr iekse held Odysseus is  de eerste 
persoon in  de were ld l i teratuur  d ie  z ichzel f  toespreekt .  Van bescheidenheid heef t  h i j  
geen last .  
 
« Ik  ben Odysseus,  de zoon van Laërtes.  De hele were ld  spreekt  over  mi jn  l is ten en 
mi jn  roem st i jg t  ten hemel !»  (Odyssee  9 .19-20) . 1 
 
A ls  h i j  e indel i jk  — na t ien jaar  oor log en t ien jaar  zwerf tocht  — z i jn  I thaka bere ik t  
heef t ,  ontdekt  h i j  dat  het  in  z i jn  hu is  een bende is  geworden.  Een t roep r i jke 
n ie tsnut ten,  de ‘v r i jers ’ ,  d ingen naar de hand van Odysseus ’  vrouw Penelope.  Ze 
maken er  een vro l i jke boel  van en verbrassen z i jn  bez i t .  Odysseus heef t  z ich nog n ie t  
bekend gemaakt  aan z i jn  vrouw Penelope,  d ie  a l  d ie  jaren op hem heef t  gewacht ,  maar 
nu voel t  ‘dat  z i j  met  haar  leven verder  moet ’ ,  zoals  dat  in  zeepser ies a l t i jd  heet .  De 
held moet  een bes l iss ing forceren.  H i j  draa i t  z ich in  tweestr i jd  van de ene z i j  op de 
andere.  Moet  h i j  nu a l  ingr i jpen? Dan roept  h i j  z ichzel f  to t  de orde:   
 
«Geduld,  mi jn  har t !  Je hebt  het  nog wel  erger  te  verduren gehad op d ie  dag toen de 
ontembare cyc loop je  dappere makkers vers lond.  Toch h ie ld  je  het  u i t ,  to tdat  een l is t  
je  bu i ten de grot  had gebracht ,  waar je  a l  dacht  de dood te  zu l len v inden.»  (Odyssee  
20.18-21)  
 
De vo lgende dag brengt  h i j  de vr i jers  om. 
 
U i t  andere oude cu l turen kennen we wel  het  ze l fgesprek,  b i jvoorbeeld het  Egypt ische 
Gesprek van een levensmoede met z i jn  z ie l  (ca.  1200 v .C.) ,  en u i t  de Psalmen:  «Wat 
bu igt  ge u neer,  o  mi jn  z ie l ,  wat  z i j t  ge onrust ig  in  mi j?»(Psalm 42:6)2 De tekst  van het  
oude aposto l ische koor l ied:  ‘Moede z ie l ,  wat  bu igt  ge u neder? ’  her innerde daaraan.3 
In  d ie  oude teksten b l i j f t  het  ‘ ik ’  echter  anoniem. 
 

                                            
1 Vertaling hier en elders in dit artikel: M.A. Schwartz, Homerus, Odyssee, Haarlem, 1957. 
2 Statenvertaling. 
3 Koorlied 53, bundel 1984. Deze woorden werden gezongen tot 1993, toen de tekst gewijzigd is in: «Voelt 
u zich vermoeid, verlaten» (koorlied 41 in de bundel van 2009).  
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In  de Homer ische gedichten is  het  ze l fgesprek van Odysseus een unicum. Hoewel  de 
Gr iekse helden en hun Tro jaanse tegenstanders voor  ons in  a l le  mensel i jke emot ies 
herkenbaar z i jn  — de goden t rouwens ook,  want  d ie  z i jn  prec ies a ls  mensen,  ze gaan 
a l leen n ie t  dood en b l i jven a l t i jd  jong — l i jken z i j  toch af  te  wi jken van moderne 
mensen.  Het  is  a lsof  z i j  ze l f  geen wi l  hebben,  geen persoonl i jkhe id.  Homer ische 
helden,  zo is  wel  opgemerkt ,  z i jn  a ls  k inderen d ie  nog geen bewust  ‘ ik ’  hebben 
ontwikke ld.  Goden mot iveren mensen.  Mensen danken,  o f  verwi j ten,  van a l les aan de 
goden:  z iekte,  ge luk,  woede,  redding,  behalve in  deze versregels ,  waar in  Odysseus 
spreekt  to t  z i jn  har t .  
 
In  de geschiedenis  van de Gr iekse cu l tuur  kunnen we op de voet  vo lgen hoe mensen 
to t  ra t ionele verk lar ingen komen voor de natuurverschi jnse len om z ich heen en voor  
het  psychische in  z ichzel f ,  hoe z i j  komen to t  re f lect ie  en verantwoordel i jkhe id.  
Ident i te i t ,  ze lv igheid,  zoals  onze zu iderburen zeggen,  is  de vrucht  van een gesprek 
met z ichzel f .  En dat  begint  op I thaka. 4 
 
 
Het gesprek met z ichzelf  
 
In  de Gr ieks-Romeinse wi jsbegeerte neemt het  ze l fgesprek een belangr i jke p laats  in .  
Het  gaat  om epimelestha i  seautou  ‘zorg voor  z ichzel f ’ ,  o f  ‘werken aan z ichzel f ’ ,  om 
geeste l i jke hygiëne,  het  aanleren van een bepaalde houding waarmee men het  leven 
aankan.5 De Pythagoreërs kenden het  dagel i jkse ze l fonderzoek,  voor  het  s lapen gaan 
en b i j  het  opstaan.  Ar is to te les adv iseer t  vr iendschap a ls  beste vorm van 
ze l fonderzoek.  Door naar  z i jn  vr ienden te  k i jken,  z ie t  iemand wat  h i j  is  en wat  voor  
karakter  h i j  heef t .  De vr iend is  voor  hem een tweede ik .  De ander is  een sp iegel  voor  
het  ze l f .  Ook een gesprek met een vr iend kan dus een ze l fgesprek z i jn .   
 
Een b i jzonder egodocument u i t  de Oudheid is  het  sp i r i tue le  dagboek van de s to ïc i jn  
Marcus Aure l ius,  de f i losoof  op de ke izer t roon.  Het  geschr i f t  is  bekend geworden 
onder de t i te l  Eis heauton ‘Tot  z ichzel f ’ ,  recente l i jk  in  het  Neder lands ver taa ld onder 
de t i te l  Persoonl i jke not i t ies . 6 Enkele centra le ,  met  e lkaar  samenhangende gedachten 
keren in  z i jn  werk s teeds terug:  

•  A l le  mensen hebben de rede,  voorgeste ld  a ls  een vonk van het  goddel i jke vuur ,  
in  z ich.  Daarom vormt de mensheid een were ld-burgerschap.  

•  Goed leven is  je  leven ten d ienste s te l len van de gemeenschap.  
•  Je moet  aanvaarden wat  het  lo t  brengt .  
•  Laat  je  inner l i jke rust  n ie t  verstoren door  de verkeerde oordelen d ie  je  vormt 
over  mensen en d ingen.  
 

D ie gedachten u i t  de Stoa z i jn  te  herkennen in  de vo lgende c i ta ten u i t  het  dagboek van 
Marcus Aure l ius:  
 
« ’s  Morgens vroeg moet  je  tegen jeze l f  zeggen:  vandaag za l  ik  mensen ontmoeten d ie  
bemoeiz iek z i jn ,  ondankbaar,  agress ie f ,  onbetrouwbaar,  ja loers,  egoïs t isch.  Zo z i jn  ze 
geworden omdat ze n ie t  weten wat  goed en wat  s lecht  is .  Ik  heb echter  ingezien dat  
het  goede van nature mooi  en eervo l  is  en het  s lechte le l i jk  en beschamend,  en dat  de 
boosdoener ze l f ,  door  z i jn  natuur ,  met  mi j  verwant  is ,  n ie t  omdat we van hetze l fde 
b loed z i jn ,  maar omdat we a l lebei  deel  hebben aan dezel fde rede,  dat  w i l  zeggen:  een 
k le in  s tuk je  van het  goddel i jke in  ons hebben.» (2 .1)  
                                            
4 Voor een overzicht zie C. Gill, Personality in Greek epic, tragedy, and philosophy : the self in dialogue, 

Oxford, 1996. 
5 J. Graste, kiest in zijn dissertatie Zorg voor de psyche. Een archeologie van de psychotherapie, Nijmegen, 

1997, de antieke wijsbegeerte als instrument voor een hedendaagse geestelijke gezondheidszorg. 
6 Marcus Aurelius, Persoonlijke notities, vertaald, ingeleid en van aantekeningen voorzien door S. Mooij-
Valk, Baarn, 1994. 
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«De mensen zoeken een p lek om z ich terug te  t rekken,  op het  p la t te land,  aan zee,  in  
de bergen (… ) .  Maar dan begr i jp  je  absoluut  n ie ts  van f i losof ie .  Je kunt  je  toch,  
wanneer je  maar wi l t ,  terugtrekken in  jeze l f .  Nergens kan een mens z ich immers 
rust iger  en ongestoorder  terugtrekken dan in  z i jn  e igen z ie l ,  voora l  a ls  h i j  in  z i jn  
b innenste zu lke vaste over tu ig ingen heef t  dat  h i j ,  zodra h i j  z ich daar in  verd iept ,  z ich 
meteen vo lkomen gerust  voel t .  En met gerustheid bedoel  ik  n ie ts  anders dan inner l i jk  
op orde z i jn .  D ie afzonder ing moet  je  jeze l f  gunnen,  en zo jeze l f  vern ieuwen.  Bondige 
en e lementa i re  waarheden moeten het  z i jn ,  d ie ,  zodra ze in  je  opkomen, in  s taat  z i jn  
a l le  zorgen van je  a f  te  spoelen en je ,  bevr i jd  van je  ergern is ,  weer terug te  s turen 
naar je  dagel i jks  leven.» (4 .3)  
 
Je zou het  zo kunnen samenvat ten:  je  moet  een ru imte in  jeze l f  creëren,  op zoek gaan 
naar God in  jeze l f ,  door  met jeze l f  in  gesprek te  t reden.  
 
Op deze gedachten u i t  de Stoa gr i jp t ,  acht t ien eeuwen la ter ,  Et ty  H i l lesum terug.  Z i j  
was de dochter  van een f i losof isch geïnteresseerde c lass icus.  Onder druk van de 
oor logsomstandigheden maakt  z i j  een versneld proces door,  waar in  haar  gevoel  voor  
en begr ip  van God z ich ontwikke l t .  Z i j  loopt  vooru i t  op opvat t ingen d ie  veel  la ter  pas,  
na de oor log,  a lgemeen verbre id  zouden raken.  Z i j  noemt het  d iepste en beste dat  in  
haar  is  ‘God’ ,  en deze goddel i jke bron is  tegel i jk  de verb ind ingsmogel i jkhe id met  
anderen.  Z i j  is  God dankbaar voor  de kracht  d ie  z i j  heef t  om verdr ie t ,  e l lende en 
zorgen te  doorstaan.  Z i j  zoekt  in  z ich ru imte voor  God.  Het  woord God v indt  ze soms 
pr imi t ie f ,  een oerk lank,  een hulpconstruct ie .  A ls  z i j  God toespreekt ,  heef t  z i j  het  
gevoel  z ichzel f  toe te  spreken.  God leef t  d iep in  haar  en z i j  leef t  tegel i jker t i jd  in  God.  
Hierop rust  haar  levensgevoel  dat  ze u i tdrukt  a ls  ‘ in  z ichzel f  rusten ’ .  
 
« Ik  rust  in  mi jze lve.  En dat  mi jze lve,  dat  a l lerd iepste en a l ler r i jks te  in  mi j ,  waar in  ik  
rust ,  noem ik  ‘God’ .» 7 
 
God is  wel iswaar de schepper van a l les — van de aarde en van haarze l f  — ,  maar ook 
machte loos en afhankel i jk .  De mens is  verantwoordel i jk  voor  het  ve le  l i jden op de 
aarde.  Et ty  H i l lesum b l i j f t  in  de oor logsdagen,  ze l fs  in  kamp Westerbork,  s taande door 
haar  ongebroken en s t ra lende l ie fde voor  het  leven,  waar ook a l le  l i jden en dood b i j  
z i jn  inbegrepen,  een geloof  «dat  het  e igen leven is  ingebed in  een brede,  eeuwige 
s t room en met a l  z i jn  leed en e l lende goed en schoon en z invo l  is .»  «Men moet  het  
leven aanvaarden zoals  het  komt,  het  l ie fhebben zoals  het  komt,  het  wensen zoals  het  
komt»,  amor fa t i  ‘ l ie fde voor  het  lo t ’ ,  zoals  de godzoekende godloochenaar Fr iedr ich 
Nietzsche het  noemde, met  Et ty  Hi l lesum en Abel  Herzberg in  z i jn  voetspoor.8  
  
D i t  is  a l lemaal  heel  mooi ,  maar ook wel  heel  ernst ig .  We moeten van Marcus Aure l ius 
geen hei l ige maken.  H i j  kon z ich voorste l len dat  er  wel  enkele mensen b l i j  zouden z i jn  
a ls  h i j  op s terven lag,  opgelucht  van d ie  schoolmeester  a f  te  z i jn . (10.36)  Vermoedel i jk  

                                            
7 Etty. De nagelaten geschriften van Etty Hillesum, 1941-1943, onder redactie van K.H. Smelik, 
Amsterdam 1991, derde herziene druk, p. 549; vergelijk ook T. Jorna en D. de Costa, Van aandacht en 
adem tot ziel en zin. Honderd woorden uit het levensbeschouwend idioom van Etty Hillesum, Utrecht 
1999. 
8 Uitvoeriger hierover P.H. Schrijvers, ‘Een filosoof in bezettingstijd. Over Seneca’s brieven en het 
dagboek van Etty Hillesum’ in: (id.) De mens als toeschouwer. Essays over Romeinse literatuur en 
Westeuropese tradities, Amsterdam, Ambo-Athenaeum-Polak & Van Gennep, 1986, pp. 190-208 en 
Manfred Horstmanshoff, ‘ “… Ook waar geen mensenoog het ziet …” Trouw: over de geschiedenis van 
een gevoel’ in: H. Brand en H.F.J. Horstmanshoff (red.), Een vonk die het hart raakt. Lezingen bij het 
vijftigjarig jubileum van Het Apostolisch Genootschap, Het Apostolisch Genootschap, Baarn, 2001,  
pp. 57-58; Abel Herzberg, Amor Fati. De aanhankelijkheid aan het levenslot. Zeven opstellen over 
Bergen-Belsen, Amsterdam, Querido, 1946. 
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terecht .  Et ty  Hi l lesum kon wel  heel  extat isch z i jn .  
  
God zoeken in  jeze l f ,  een gesprek met jeze l f  a ls  een gebed,  kan ook heel  vro l i jk ,  zoals  
de d ichter  Leo Vroman laat  z ien in  z i jn  gedicht  ‘Hand en sp iegel ’ : 9 
 
«Een hand,  verveeld,  wou eens proberen 
over  z ichzel f  te  re f lecteren.  
 
Een sp iegel ,  d ie  ook led ig  was,  
kwam dus dadel i jk  goed van pas 
 
en ze i :  Kom dichtb i j !  Tegen mi j ! !  
Dan ref lecteren wi j  a l lebei .» 
 
Het  resul taat :  twee b iddende handen!  De d ichter  t rekt  daaru i t  de moraal :  
 
«Wie met z ichzel f  praat  is  heus 
 evengoed re l ig ieus.»  
 
 
In  e lk  geval  l i jk t  me het  ze l fgesprek,  en het  sp iegelende gesprek met een vr iend,  een 
goed middel  om geeste l i jk  gezond te  b l i jven,  een vorm van z ie lsverzorg ing d ie  goed 
past  b i j  de ident i te i t  van Het  Aposto l isch Genootschap.  A ls  we het  hebben over  
z ie lsverzorg ing bedoelen we immers hetze l fde a ls  wat  de ouden bedoelden met 
epimele ia  tês psuchês ( le t ter l i jk :  ‘zorg voor  de z ie l ’ ) ;  werken aan jeze l f ,  zorgen in  
goede geeste l i jke condi t ie  te  b l i jven,  b i jdragen aan het  ge luk van jeze l f  en je  
medemensen.  Dat  is  pr inc ip iee l  ie ts  anders dan de moderne psychotherapie d ie  z ich 
bez ighoudt  met  s tor ingen,  patho log ie.  Het  is  ook ie ts  anders dan pastora le  zorg d ie  
gebaseerd is  op zondebesef  en patr iarchale verhoudingen.  
 
Contingentie 
 
Waarom ben ik  er? Waar kom ik  vandaan? En a ls  ik  er  ben,  waarom ga ik  dan dood? 
Wat gebeurt  er  met  me a ls  ik  dood ben? Waarom word ik  z iek,  ju is t  ik? Waarom wordt  
mi jn  re la t ie  verbroken? Waarom word ik  vader ,  moeder,  waarom ju is t  ik? Of  waarom 
ju is t  ik  n ie t? Waarom ben ik  aposto l isch? Als  ik  in  Ind ia  geboren was zou ik  h indoe z i jn  
geweest .  Waarom ben ik  d ie  ik  ben? Het  t re f t  zo,  o f  het  t re f t  n ie t .  Het  is  cont ingent .  
 
«Hier  loopt  het  ik ,  het  loopt  z ichzel f  te  v inden,  
het  z ie t  verbaasd de regen en het  gras …» 
 
d icht  J .W. Schul te  Nordhol t . 10 Dat  is  nu net  het  probleem. Ik  z ie  mezel f  lopen.  De 
vragen komen onvermi jde l i jk .  En dan begint  het  denken,  in terpreteren,  z ingeven.  Ik  
weet  dat  ik  er  ben.  Ik  kan mezel f  z ien,  los van de were ld om me heen.  Maar ik  weet  
ook dat  ik  met  a l  mi jn  vezels  met  d ie  were ld  verbonden ben.  D ie tegenstr i jd ige 
gevoelens en inz ichten la ten me nadenken over  de z in  van a l les.  
 
Oude antwoorden op de grote vragen werken n ie t  meer.  De Dui tse f i losoof  met  de 
Neder landse naam Peter  S loterd i jk  karakter iseer t  onze hedendaagse cu l tuur  n ie t  a ls  
een status ,  maar a ls  een lapsus quo ,  een voordurende va l ,  een s t roomversnel l ing.11 
We leven,  om de onvergete l i jke Toon Hermans nog eens aan te  ha len,  in  het  t i jdperk 
                                            
9 Dagblad Trouw, 24 december 1999. 
10 ‘Existentie’, in: Levend landschap, Amsterdam, Uitg.mij Holland, 1950 (=Verzamelde Gedichten, De 
Prom, Baarn, 1989, p. 15). 
11 Vgl. J.F. Goud, Een kamer in de wereld. Religieus eclecticisme en de theologie, Inaugurele rede 
Universiteit Utrecht, 2000. 
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van Vrouw Hol le .  
  
Het  begr ip  cont ingent ie  kan h ier  misschien een handje he lpen.  Cont ingent ie  komt van 
het  Lat i jnse werkwoord cont ingere ,  dat  zoveel  betekent  a ls :  ‘samen-aanraken,  t re f fen ’ ,  
en:  ‘overkomen, voorva l len,  gebeuren,  samenval len ’ .   
  
Een paar voorbeelden.  Het  vanzel fsprekende gezag van re l ig ieuze t rad i t ies is  
verdwenen.  Dat  ge ld t  ook voor  aposto l ischen.  Dat  we z i jn ,  d ie  we z i jn ,  wordt  gevoeld 
a ls  toeval l ig .  N iemand v indt  het  vandaag in  Neder land meer vanzel fsprekend om naar 
de kerk te  gaan,  o f  z i jn  k inderen te  la ten dopen.  Aposto l ischen vormen in  d ie  
ontwikke l ing geen u i tzonder ing.   
  
Er  z i t  ook een andere kant  aan het  begr ip  cont ingent ie .  Ik  kan mezel f  z ien a ls  ‘een 
broodkru imel  (… )  op de rok van het  un iversum’ (Lucebert ) , 12 e ind ig ,  s ter fe l i jk ,  maar 
ook a ls :  ‘het  punt  in  het  geeste l i jk  heela l ,  waar in  de Onzien l i jke Z ichtbare wordt ’ . 13 Met  
andere woorden:  a ls  het  dan zo t re f t  dat  ik  er  ben,  en dat  ik  aposto l isch ben,  dan za l  
ik  God ook beleefbaar  maken.  De ervar ing van het  toeval l ige en t i jde l i jke kr i jg t  een 
t ranscendent  karakter ,  wordt  een verwi jz ing naar het  eeuwige,  naar  God.  
  
Ju is t  het  inz icht  dat  het  ik  een ‘weefse l  van toeval l igheden’  is ,  dat  a l les ook heel  
anders zou kunnen worden gezegd,  dat  n ie ts  bu i ten t i jd ,  toeval  en verander ing om 
gaat ,  maakt  ons ontvankel i jk  voor  het  vo ls t rekt  Andere,  dat  ons toeval t .  De 17de-
eeuwse myst icus Angelus S i les ius zegt  het  zo:  
 
«Nichts  is t  a ls  Ich und Du;  und wenn wir  zwei  n icht  se in ,  
so is t  Got t  n icht  mehr Got t  und fä l l t  der  H immel e in .  
 
Behalve j i j  en ik  is  er  n ie ts ;  en a ls  w i j  tweeën er  n ie t  z i jn ,  
dan is  God n ie t  meer God en s tor t  de hemel  in .»  
 
en:  
 
«Ich weiß,  daß ohne mich Got t  n icht  e in  Nu kann leben,  
werd ich zu n icht ,  er  muß für  Not  den Geis t  aufgeben.  
 
Ik  weet  dat  God zonder mi j  geen moment kan bestaan, 
a ls  ik  verga,  moet  h i j  ook noodgedwongen de geest  geven.»14 
 
Het moois te poët ische voorbeeld van cont ingent ie  dat  ik  ken geef t  Guido Gezel le .  H i j  
beschr i j f t  in  een ‘Her inner ing aan Beethoven’s  Septuor ’ :  
 
« ’ t  Er  v ie l  ’ne keer  een b ladt jen op het  water  
’ t  Er  lag ’ne keer  een b ladt jen op dat  water  
En v loe ien op het  b ladt je  de i  het  water  
En v loe ien de i  het  b ladt jen op het  water»  
 
Zo gaat  het  nog lang door.  Het  b ladt jen en het  water  versmel ten to t  één.  Er  is  geen 
verschi l  meer.  En dan komt de kern:  
 
«Mi jn  z ie le  was dat  b ladt jen:  en dat  water .»15 
                                            
12 Lucebert, ‘Ik tracht op poëtische wijze’, in: Verzamelde Gedichten, Amsterdam 1974. 
13 .Zangkoorbundel van Het Apostolisch Genootschap, Baarn, 2009, lied 57.( Eerste uitgave: 
Zangkoorbundel 1953, lied 11). 
14  Angelus Silesius, Aus dem Cherubinischen Wandersmann und anderen geistlichen Dichtungen, 
Auswahl und Einleitung von Erich Haring, Stuttgart, Reclam, 1977.  
15 Guido Gezelle, Gedichten, Het Spectrum, Utrecht en Antwerpen, 1953, p. 261-262. 
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B ladt je ,  water ,  z ie l  en hemel  va l len samen, z i jn  cont ingent .  De vo lkomen versmel t ing,  
zo u wi l t  de versmel t ing met God,  is  de d iepste ervar ing van ident i te i t .  
 
 
Identi te i t  
 
Dezer  dagen her las ik  het  KASboek 1969,  het  jaarboek van de Kr ing van Aposto l ische 
Studenten.  De verzorger  van deze kr ing,  herder  L .J .  Menges,  d ie  enorm veel  voor  mi j  
heef t  betekend,  vraagt  in  een kor t  ar t ike l  aandacht  voor  de herdenking 1945-1970,  25 
jaar  bevr i jd ing.  Het  ar t ike l  is  gewi jd  aan Dietr ich Bonhoef fer  (1906-1945),  l id  van de 
z ich tegen het  naz isme verzet tende ‘Bekennende Kirche’ ,  gevangengezet  en 
terechtgeste ld  in  F lossenburg in  apr i l  1945.  Eén van z i jn  laats te  gedichten,  dat  ook in  
het  KASboek s taat  a fgedrukt ,  draagt  de t i te l  ‘Wie ben ik? ’  Anderen zeggen van hem 
dat  h i j  rust ig ,  b l i j  en zeker  is .  Ze l f  weet  h i j  dat  h i j  onrust ig  is ,  vo l  he imwee,  
 
«moe en te  leeg om te b idden,  te  danken,  te  werken,  
murw en bere id  om van a l les afscheid te  nemen.»  
    
en e ind igt :  
 
«wie ik  ook ben,  Gi j  kent  mi j ,  ik  ben van U,  mi jn  God!» 16 
 
Wat ons a ls  broeders en zusters  b indt ,  wat  onze ident i te i t  a ls  aposto l ischen bepaal t ,  is  
onze l ie fde voor  Gods ideaal :  
 
«Als  ons oog de s tad aanschouwt,  door  de Chr is tusz in  gebouwd …».17 
 
We z i jn  burgers van d ie  gedachte en gedroomde stad,  d ie  we nooi t  he lemaal  
verwezenl i jk t  zu l len z ien.  Het  is  het  s teeds wi jkend ideaalbeeld dat  w i j  met  ons 
meedragen,  dat  ons bez ie l t .  Daarvan z i jn  n ie t  a l leen wi j ,  d ie  nu leven,  burgers,  maar 
ook degenen d ie  ons z i jn  voorgegaan.  Dan va l len heden en ver leden samen. ‘De t i jden 
waren n ie t  gescheiden’  d icht  Ida Gerhardt . 18 
  
In  een gedicht  get i te ld  ‘Utop ia ’  bespreekt  Wis lawa Szymborska de utop ie a ls  
verst ikk ing,  a ls  dwangbuis ,  a ls  e i land waarvan je  a l leen nog maar weg kunt  v luchten.19 
A lomvat tende waarheden z i jn  gevaar l i jk ,  zeker  a ls  ze worden opgelegd,  maar een 
ideaalbeeld dat  nergens tastbaar  is ,  maar s teeds weer opnieuw geschapen moet  
worden door  onze geestkracht ,  door  ons geloof ,  door  onze l ie fde,  is  de dr i jvende 
kracht  d ie  ons bez ie l t .  
  
Mag ik  dat  ge loof ,  dat  droombeeld,  ‘ I thaka’  noemen, het  e i land van  Odysseus,  het  
e i land waar je  n ie t  vandaan v lucht ,  maar waarnaar je  wi l t  terugkeren,  je  e igenl i jke 
hu is? Dan hoef  je  ook n ie t  bang te  z i jn  voor  de cyc loop.  De Gr iekse d ichter  
Konstant inos Kaváf is  geef t  iedere Odysseus,  ook z ichzel f ,  de raad:  
 
«Houd I thaka wel  a l t i jd  in  gedachten.  
Daar aan te  komen is  je  doel .  
maar overhaast  de re is  in  geen geval .  
 
                                            
16 Dietrich Bonhoeffer, ‘Wer bin ich?’ in: Widerstand und Ergebung, Siebenstern Taschenbuch Verlag, 
München en Hamburg, 1968, oorspronkelijke uitgave München 1951. 
17 Mannenkoorlied Het Apostolische Genootschap, Kerstdeclamatorium 1999, pp. 26-27. 
18 Ida Gerhardt, ‘Intocht’ in: De adelaarsvarens, Amsterdam 1988, Verzamelde gedichten, deel II, 
Athenaeum-Polak & Van Gennep, 1999, p. 722-3. 
19 Wislawa Szymborska, ‘Utopia’ in: Uitzicht met zandkorrel, Meulenhoff, Amsterdam, p. 97-98. 
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  (… )  
 
En v ind je  het  er  wat  pover ,  I thaka bedroog je  n ie t .  
Zo wi js  geworden,  met  zoveel  ervar ing,  zu l  je  a l  
begrepen hebben wat  I thaka’s  beduiden.»20 
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20 K.P. Kavafis, ‘Ithaka’ in: GedichtenI,  in de vertaling van Hans Warren en Mario Molegraaf, Bert Bakker, 
Amsterdam, 1991, p. 25-27. 


